10 dia chi kham chira bi hdi nach chat
lwong tai Ha Noi

Cac van dé & khu vuc da dwdi canh tay, nhat 1a mui hoi sé ludn khién chung ta tw ti lic ndi chuyén.
Bd&i thé, néu ban dang thdy kho trong viéc gidi quyét ban khoan nay, hay tim hiéu chiva hdi nach &
dau hiéu qua nhanh chéng trong bai viét nhw sau nham giup cho céi thién trang thai khé khan nhan

trén mot nguyén tac sém nhét.

Trwée khi nghién cleu gidi phap diéu tri tinh trang héi nach ban can biét rd rang nguyén nhan dan dén
bénh nay nhdm co6 thé quyét dinh bién phap phu hop. Pa phan tai nguwdi bénh hoi nach sé da cé da
phan tuyén apocrine cung v&i mérc d6 hoat déng cla tuyén sé cao hon cac ngudi khong bénh hoi
nach. Tuyén apocrine sé tiét ra chat dich diu, khéng mui cung véi vo nhiém trung, tuy nhién chét tiét

lai chtra vo sb tién chat gay nén mui, mui nay dwoc sinh ra tir nhing sinh hoat ctia khuan phan hay.
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Téng quan vé bénh viém canh

Ho6i nach (bromhidrosis) hay md Bi hoi nach Pang cé mui la mot Hién twong phd bién Gap O Cac
nguwdi Sau day Do tudi day thi. Trang thai nay tré thanh bénh ly Lac mui md héi Nang cao 1én qua

mirc hodc Mrc dd nay Anh huédng dang ké Téi Chat lwong cudc sbng cla ban.

Chinh minh mé héi Chwa c6 mui Tuy nhién Khi Nhiém trung phan hly Céc tién chat Tl tuyén md hoi
dau s& tao mui. Lwgng md hdi ma co thé db ra khdng nhét thiét Anh huwdng Di téi mui hwong. Cu thé
la Nguyén nhan B&i vi sao Réat nhiéu ngudi Bi hdi nach Mac du khéng d Sé nhiéu md héi, trong Luc

doé ngwoi La dd md hdi S6 nhiéu Nhuwng lai khéng Héi nach.

C6 2 Loai tuyén Dao thai md hdi chinh O nguwdi: tuyén eccrine Cuing véi apocrine.
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Tuyén eccrine (hay tuyén mé hdi nwéc): phan bé Thuwdng xuyén khdp co thé, bao gdbm ca long ban

tay Va Idng ban chan, 13 yéu t6 tham gia vao Van dé diéu hoa than nhiét théng qua Bai tiét md hai.

Tuyén apocrine (hay tuyén md hdi dau): phan bd R4t nhiéu O nach, hau mén - sinh duc, v, Phia
ngoai ra tuyén con Dang c6 Tai Vung quanh mat Cung véi quanh tai. Tuyén nay Khong cé tac dung

Giup co thé ha nhiét, Tuy nhién chung lai 1a Vi tri tiét ra mui d&c trwng cla co thé.

Co thé d& md héi la mot Qua trinh Dao thai tw nhién Tuy nhién La do Mot sb Loai D6 an, théi quen

Tam hoac Tai gen di LAy truyén ma ban Cé kha nang s& hru mui mé héi Khé khan chiu.

Tuyén apocrine tiét ra trén bé mat da mot chat dich dau, khéng mui Cung vé Virus, Bdi sb luvong it
Can phai ta Luén khong Nhan dién Thay. Chét tiét chiva Hau nhw Nhirng tién chat Gay nén mui
(cholesterol, chat béo bao hoa, axit béo, cholesterol este, hydrocarbon khéng bao hoa). Mui dwoc Tao

ra Tai Quan hé cua Virus phan hiy Cac tién chéat nay.

Tai ngwoi Chirng hdi nach C6 Chu yéu tuyén apocrine hon Cung Tinh trang Sinh hoat cda tuyén cao
hon Cac ngudi khong Bi hdi nach. Bén canh do Cac yéu té nhw D6 an, hormone hoac thubc Co thé

Anh huwéng Bi téi mui co thé.

Bén ngoai ra, diéu kién Vé sinh kém ciing tao diéu kién thuan loi cho Vi khuén phat trién C6 nguy co
lién quan Di t&i bénh, Tuyét ddi, O Ngwdi co bénh dai thao dworng hodc Nhivng bénh Phia ngoai da

nhw bénh hdm (intertrigo), Virus da man Tiéu chuén (erythrasma), trichomycosis.
Nhirng yéu td Khac thwdrng C6 thé Tac dong Di t&i mui co thé la:

Tap luyén thé duc.

Stress hodc Stress.

N&ng néng.

Thira can hoac béo phi.

Di Lay nhiém.

Tham khao chi phi phau thuat tri héi nach.

Tim hiéu kham phu khoa bao nhiéu tién.

Tw van gia kham nam khoa.

Nguyén ly chira tinh trang héi nach vinh vién don gian
bay gi®» deu dwoc sir dung

Khoa hoc Ki thuat phat trién tao tién d& cho Nhirng buéc tién vwot bac trong linh viee y khoa. Hién gidr

C6 Hau nhw Phuong hwéng Diéu tri Mui hoi nach D& dang Bé khach hang Cé nguy co ty Tai Quyét
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dinh Tuy theo nhu cau Va s& thich ca nhan.
Chira bang tiém botox

Botox hay botulinum toxin La do Vi khuan Clostridium botulinum tiét ra, la mot chat doc than kinh Han
ché Sy gidi phéng acetylcholine Gay té liét co Cung (¢ ché san xuat md héi. Bdi Nguyén do nay,
botox cling dwgc Ding Nhdm Diéu tri chirng d mé Bi hoi nach bang Nguyén tac tiém tryc tiép vao
Khu vic da dwéi canh tay. D& dang khdi Khan treong, md Bi hoi nach sé bat ddu Gidm Khoang 1-2

tuan Khi da tiém Cung véi Bon gian duy tri trong 4-6 thang. (3)
K¥ thuat vi séng (microwave) Cung v&i may MiraDry

Dung nang lwong vi séng, moét Ching birc xa dién Khoang C6 tan sb Tw 300 MHz Té&i 300 GHz,
Nham pha v& tuyén md hoi bang nhiét ma khong Can phai Tha thuat xam Ian. Co' ché Sinh hoat cla
may sé& Lwa chon loc [&én tuyén mo héi giau nwéce, it hap thu hon Tai I6p dudi da Cung Kiéu bd chung,

Song 16p biéu bi da van dwoc bao vé nhd vao co ché lam mat cla tay cam.

Phia ngoai ra, Nhirng c4u tric sau hon ciing khéng Bi Anh hwéng Khi may Dé phong tét Trang thai
bwdc séng. Thanh phan Dung 1a ngudi trén 18 Tudi Da cé Téng tiét md Mui hdi nach Gay ra Tac dong
DPén Uy tin cudc sdng ctia Ngwdi nhiém bénh. Bénh nhan Can ngwng St dung 18n khir mui Clng lam
sach 16ng Tai Khu vic da dudi canh tay trwéc Khi Chiva. Bac si tw van sé Tién hanh tiém thubc té

trwdc Khi Dung mot Trang bi cdm tay C6 thé Tao ra vi séng di chuyén trén b& mat da Vung nach.

Phwong phap Ap dung Ky thuat microwave it rdi ro hon so Cung véi cat tuyén md Tinh trang héi nach
Song van Cé nguy co Gay swng, Cam giac dau Cung Bdng rat Tai Vung nach Khoang 3 - 5 ngay. Néu
nhw Pon gidn Diéu tri dap ng tét, Ngwoi cé bénh tham chi chi Phai lam 1 1an, Tuy nhién Cung

Nhirng Mirc dd nang sé Can phai quay lai Tri 14n 2 |a Khoang 3 - 6 thang.

Nhw sau Cach diéu tri Phai Phong ngtra van dong, khéng khiéng vac dé nang, khéng Ap dung I1&n kho

mui, chwom lanh Kiém ché Dau Cung D& phong &n Nhirng Thirc &n Gay mui nhw hanh, téi.
Tha thuat cat tuyén md Tinh trang hoi nach

Néu Nhirng Céch thirc Diéu tri mé Bi hdi nach trén khong Hiéu qua thi Phau thuat 1a Huwéng cubi Voi.
Mac du Ba cé Wu diém la tac dung nhanh, R& rang Tuy nhién rii ro chac chén I&n hon S déng so
Cung Diéu tri bang thuéc Nén ban ciing Phai can nhic Ky lwdng. Ban C6 thé Quyét dinh 1 trong 2

Hinh thirc sau:
Tiéu phau cét bé tuyén md Bénh hodi nach

Tuyén md Bénh viém canh duoc pha hiy bang séc co hoc hodc ndng lvong laser Sau nay dwoc hat
ra Bén ngoai qua Nhirng vét md nhé Tai nach. Vi Cach nay C6 thé Gay Mét sé tac dung phu khoéng
mong mudn nhw Virus, kich (*ng Ving da dwéi canh tay, Dé lai seo... Nhitng Hé qua bao gébm Cam
giac dau, swng tay, bam tim, tu mau, d& mdé héi bu triv... Néu nhw Vé sinh Nguy hai, vét md C6 kha

nang Mac Viém nhiém, loét Cung v&i hoai t&. Nnam Dam bao an toan, Van dé cat bé Can phai duoc



Thuc thi Tai Bénh vién Chét lwong.
Céat hach giao cdm

DPay 1a mét Tha thuat Nguy hai Cung phirc tap hon Da phan so Cung 2 Céch trén, Can Gay nén mé
sau Va dat noi khi quan, ddng thoi dbt chubi hach giao cdm Khu ve ngue chi phéi tuyén md Bénh

viém canh.
Céach diéu tri Bi hoi nach bang thubc

Néu nhu ban d mé hoéi qua Hau hét, Cac Chuyén gia Cé nguy co dé nghi Ap dung thudc khang
cholinergic. Thubc khang cholinergic (¢ ché Sy tiét mé hoi, T d6 ching Béu khéng thich hop cho
van dong vién hodc Cac ngudi séng O Ving khi hau néng am, Khu vic nhiét d&i Thi du nhw Viét
Nam. Nguwéi Dung Cé thé Thay Cac tac dung phu nhu khé miéng, khé mat, m& mét hodc Thay déi

nhip tim Bat thwong.
Diéu tri bang laser

Cach nay S dung Cac chum tia laser nang lwong cao Tac dong vao protein, Kiém ché Dan tdi chat
béo tiét ra Khodng tuyén md héi dau. Pay 1a Phuvong hwéng it xam Ian Phai ban khéng cdm Bét gép
DPau hay Nhdm lai seo ndng. Cach chiva bang laser Cé thé dwoc Ap dung D& Han ché Héi nach,

Song, Bién phap nay Nén Thuwc hién Cha yéu 1an Nhdm dem lai Hiéu qua Tét nhét.

Thoi diém Thuce thi Nhanh chéng Song Van dé Chira khong thé két thac trong mét budi, Théng qua
do, Viéc Cach chira bang laser Phan nhiéu lan Nén duwoc Thye hién Tai Co s& y té Uy tin. Phia ngoai

ra, Gia cho mét 1an Chira tri cling kha cao Nén ban Can can nhéc Ky trwéc Luc Lwa chon Hwéng nay.

10 dia chi tri chtrng héi nach & dau tot nhat Ha Noi?
1. Co’ s& y té da khoa Thai Ha
Dia chi: s6 11 Thai Ha, Quan Bbng Pa, Ha Noi

Phong kham da khoa Thai Ha da Sinh hoat dwoc 10 nam Cung la mét trong Nhirng Phong kham
Céch diéu tri héi Phwong thire duwoc cip phép Hoat dong O Ha Noi. Khu vuc day Luén la diém Di ti
duoc Phan nhiéu Ngwdi méc bénh tin twédng Tai Cong nghé Céach chira Tién tién, mang lai Hiéu qua
Khén trwong, Hé théng Bac si tw van dau nganh Pa s6 Chuyén mén, Kinh nghiém cao, Dia diém vat

chéat Va Nhirng Trang thiét bi vat tw hién dai....

Dich vu Chira tri Chirng héi nach O Co s& y t& Pa khoa Thai Ha dwoc Rat ddng ngwdi Chia sé cao
nho Quy trinh Kham ky lwdng bai ban Cung v&i chi trong xac dinh dung Nguyén do Gay mui. Luc
DPén Kiém tra, Bac si chuyén khoa s& Kham cén than Trang thai Nang cao tiét md hdi, Goép y Giai
doan tuyén apocrine Cuing vé&i théi quen Quan hé Nham T dé dwa ra nhan dinh chinh xac. Buwéc
Nhan xét nay rat Cap thiét Tai mdi ngwdi Bat gap Bi hoi nach Cung véi Trang thai Cung véi co ché

Khac nhau.



Hién nay Bénh vién Thai Ha Ha Noi 4p dung rat nhiéu hwéng tién tién, trong d6 phd bién nhat la cin
bd tuyén mé hoi bang cong nghé xam lan téi thiéu. Ki thuat nay st dung trang thiét bi chuyén dung
nhdm x& ly tuyén gay nén mui nadm dwdi da, gidp cho han ché tiét md héi rd va ngan ngira mui hoi
kéo dai. Phau thuat di&n ra nhanh, khéng gay dau dén phan I6n, it nham lai d4u vét va mang téi hiéu

qua bén virng hon nhitng phuong thire khir mui binh thwong.

Cung Céac Tinh hubng chwa muén lam Tha thuat, Chuyén gia Cé nguy co chi dinh liéu trinh khtr mui
bang nang lwong hodc Cac Phwong phap Cham séc Gilp cho kiém soat Quan hé tuyén md héi. bay
la Céac Ki thuat it xam l4n, phu hop Cling ngwdi ban rén, mong mudn cai thién mui nach Song van wu
tién Sy Hiéu qua Va an toan. Nhw sau vai budi Thuc thi, Ngwdi bi bénh Thudng xuyén cdm Bat gép

khé thoang Cung Han ché Ré mui Khé khan chiu.

Dé& Uy tin Nhe nhang Cach diéu tri, B&nh nhan sé& dwoc Tw van Chi tiét vé Bién phap Chdm nom Ving
da dwdi canh tay trwdc - trong - Dwdi day Sy x& ly. Diéu nay Giup cho Han ché Nhiém trung, Ngan
chan kich &ng Cung v&i duy tri Hiéu qua tét hon. Bac si tw van ciing sé& Cach dan théi quen Hoat

dong, Tam rira, ché do &n Dung D& Giam thiéu Trang thai Tang tiét md hoi tw nhién.

Phong kham chu trong Déi ngii vo triing Cuing véi Phong Tha thuat sach sé, Dung cu day da may méc
Hién dai. M&i ca Céach diéu tri D&u dwoc Tién hanh theo Quy trinh an toan, Da c6 giam sat cla Hé
thdng Trinh do giau Kinh nghiém. Khéng gian Kham kj cang Chira bénh ciing dwoc thiét ké kin dao,

tao Suw thoai mai cho Cac nguoi e ngai Vuéng méc mui co thé.

Ngoai Chuyén mén, phong Giai phap phuc vu O Thai Ha ciing la diém cong Ién. Nhan vién Cham
nom nhiét tinh, Nguyén Iy dan Cu thé Khoang Luc dét lich, tiép don, Kham cén than Bi Luc két thuc
Tri. Ngu®i mang bénh C6 nguy co dét lich trwdc D& Ngan chén chd doi, ddng thoi dwoc Tra 1&i RS vé

Chi phi, Phvong an Cung Hiéu qua ky vong.

Nh¢& téng hop day dd Nhivng yéu td T K§ thuat, Bac si chuyén khoa Bi dich vu Cham séc, Co sé vy té
Pa khoa Thai Ha tré thanh Co s& dwoc Hau nhw nguwdi tin twéng Luc mudn Han ché Ching hdi nach.
Bénh nhan C6 thé chi dong goi hotline 0365115116 D& dwoc Tw van Cu thé hon trwdc Luc Dén
Th&m kham Va Chon lwa Céach thirc phu hop nhat Cung Minh.

2. Cach chiva Héi nach O Co’ s& y té da liéu Trung Uong

Trung tdm y té da liéu Trung Wong cling 1a mét trong Cac Dia chi cét tuyén mo Bénh viém canh vo
Cung véi Pam bao Tai Ha Noéi. Phat hién Cac Khé khan trong Thac mac gidi quyét Cac Kho trong
Tinh trang héi nach T VAn d& mui co thé Kho chiu Dén Tinh trang tam Iy tw ti ciia Ngwdi c6 bénh,
Co s& y té da liéu da Déu cap nhat, ddi méi Cac Ky thuat Cung véi Phwong an Tién tién trong Quéa
trinh Tri Bénh héi nach. Cac Trang bi Tién tién dwoc dwa vao S dung trong Qua trinh Kham cén than
Céch diéu tri bénh Giup Ngudi nhiém bénh yén tam vé Dam bao cling nhu tin twéng dich vu ctia Co

s& y té.
Bénh vién da liéu Dung Cac Can Phwong an Sau day trong VAn dé Chira tri bénh héi nach:

Hut tuyén md hoi bang Vaser Lipo: V&i Nguyén tac nay, Cac y Bac si chuyén khoa Tai Trung tam y té
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da liéu sé& Thuc thi thdm Kiém tra Sau day xac dinh Vi tri tap trung Nhiéu tuyén md hoi nhat sé Thuc
thi chich mot diém nhd Vé sau dwa Trang thiét bj Vaser Lipo vao bén trong Nham hut Di dén toan bo

tuyén md hdi Gay mui co thé.

Tiém Botox: Cach thirc nay ciing dwoc Nhitng y Bac si tw van Thuyec thi Déi véi Nhirng Trudng hop

Mui héi nach nhe. Bon gian Tlr 85% Song sé tai lai Nhw sau 6-8 thang.
3. Cach diéu tri Tinh trang hoi nach O’ Khoa da liéu cua Bénh vién Bach Mai
Dia chi: 78 Buong Gidi Phéng, Phwong Dinh, Déng Da, Ha Noi.

Phong kham Bach Mai Khoang lau da khéng con la moét cai tén xa Khac thwong gi niva Véi Cac Bénh
nhan O' Ha Noi noi riéng cling nhw Ngwdi mang bénh Tai Nhirng tinh thanh néi chung. Day la mot
Bénh vién tuyén trung wong D4 co ti 18 Ngwdi mang bénh DBi Kham can than Cach diéu tri bénh vo
Cung véi déng La do Uy tin Va Nhanh chéng Tai day la vé Cung tét. Co s y té Pa cé Sy Dan téi Va
phat trién da Khoang rat lau Réi, cho Di dén nay Bénh vién da xay dung dwoc mét khdi lwong Céac
khoa Kham can than bénh vé Cung véi Cha yéu Cung Hé théng Bac si chuyén nghiép, Di t&i dau
trong TAt ca linh vwc. Nguwdi co bénh Téi Trung tam y t& Nhdm Tién hanh cat tuyén mo héi thi Khéng

c6 gi Can phai suy nghi vé Hiéu qua Cung v&i Uy tin Ban than sé nhan duoc.

Luc Dén Cach chira Bénh hoi nach O Co s& y té, Cac Bac si sé Thuc hién tham khoi vé Mirc do cia
ban, chi ddng Lwu tam Dén cudc séng ciing nhw Trang thai cdm xudc ctia ban Dé tao cho ban cam
giac than thién Cung gan gii nhat, Tlr d6 ban sé vo Cung tin twéng Cung Da cé cdm giac thodi mai
Nham Cach diéu tri bénh. Chirng héi nach 1a mot Loai bénh kha nhay cdm, Nhwng Bi dén Co sé' y té
Bach Mai D& Tri thi ban Khéng c6 gi Nén ngai hay cdm Gap méc cdm ca. Cac Bac si chuyén khoa sé

tao diéu kién Tt nhat Dé ban C6 nguy co LAy lai vé tw tin, St dung lai vé dep nhw ban dau.
4. Phong kham Trung Uong Quén doi 108
Dia chi: S6 1 Tran Hwng Dao, Hai Ba Trwng, Ha Noi

Khoang lau, Bénh vién 108 da 1a mot Co s& Chira tri Chirng hdi nach Uy tin Tai Ha Noi dwoc Sb déng
Ngw&i bi bénh Lwa chon. Luc Chira Bj hoéi nach Tai day, Nguwoi bi bénh sé dwoc Kham ky lwéng Va
Nhan thdy bénh Ky lvéng, Sau day Nhirng Chuyén gia chuyén nganh sé dwa ra Nhirng Phac dd Cach
chi*a pht hop Cung Da tirng Hién twong bénh. Qua trinh Thuc hién Phau thuat cat tuyén mé Mui hoi

nach ciling dwoc Nhivng Bac sT Tién hanh Ngay lap tirc, khong Gay Dau dén cho Ngwdi nhiém bénh.
5. Phong kham dai hoc y Ha Noi
Dia chi: S6 1 Tén Théat Tung, Déng Pa, Ha Nbi

Khong con |a cai tén qua xa la, co s& y té Dai hoc Y ciing 1a moét bénh vién tri héi nach trong viéc
diéu tri chirng hoéi nach nhe nhang ma ban nén tim hiéu. O’ day ban sé& dwoc kham cén than va chiva
la do hé thdng bac s tw van giau trinh d6. Bén canh nhw & dung nhirng gidi phap tién tién, gitp sw

cat tuyén md tinh trang héi nach dién ra sudn sé cung véi cé sb trwdng hop thanh céng cao.
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6. Co s& y té da khoa Hwng Thinh
Dia chi: s6 380 Xa Dan, Déng Pa, Ha Nbi

M6t Phong kham Chét lwgng trong Chiva diét diém Chirng hoi nach d6 chinh 1a Co sé& y té da khoa
Hwng Thinh. Trong Nhi*tng ndm gan day, Bénh vién Hung Thinh dang phat trién khéong ngirng Cuing
dan tré thanh Pia diém dwoc Phan dong Nguwdi mang bénh tin cay Dé Thuwce thi cat tuyén md Bénh hoi

nach.

Dén Kham ky lwdng O Trung tdm y té da khoa Hwng Thinh, ban sé& dwoc Nhirtng Béac si truc tiép
Tham kham Cung Céach chira theo dung quy dinh vé an toan y t&, Uy tin Dam bdo Cung Dac diém an
toan cao cho Ngudi c¢é bénh. Bén canh d6, Nguoi nhiém bénh Thuc thi cat tuyén mé Chirng héi nach

Tai Hwng Thinh con dwoc trai nghiém Hé théng Phong kham vat chét Tién tién, tién nghi cao.
7. Phong kham Y Hoc C6 Truyén nhiém Trung Uong
Dia chi: S4 29 Nguyé&n Binh Khiém - Hai Ba Trung - Ha Noi

Du 1a mét Phong kham chuyén khoa vé y hoc ¢6 Truyén nhiém Song Phong kham van D& cé du
Nhirng Thiét bi y khoa Quan trong Nhdm dap ng Sw Kham ky luéng Va Cach chira Bénh héi nach
cho Cac Nguwdi méc bénh. La mot Bénh vién Trung wong Nén Cac khoan Phi Ludn dwoc minh bach,

cong khai theo dung niém yét chung ctia nha nwéc.
8. Bénh vién ndi tiét Trung Uong
Dia chi: 215 Ngoc Héi, Thanh Tri, Ha Noi

Mot Dia chi Diéu tri Bénh hoi nach Bam bdo Cung la mét trong Nhirng tuyén dau chuyén Chiva Chirng
héi nach Phai ké Di dé chinh la Trung tam y té noi tiét Trung Uong. Thuc thi cét tuyén mé Bi héi nach
O day, ban C6 thé hoan toan yén tam vé Hiéu qua Céach chira. Thém nira, mirc Chi phi ciing khéng
qua cao Cung dwoc niém yét cong khai RS rét theo quy dinh. Tuy nhién, D& C6 kha nang Tham kham
Cung véi Chira tri Tai day ban Nén Bén sém Nham lam tha tuc Tai s6 lwong Bénh nhan Di t&i Trung

tam y té kha dong.
9. Trung tam y té Viét BPurc

DPay la mot Trung tam y té dwoc biét Di 1 mot Bénh vién ngoai khoa, mét trung tam Phau thuat Ién
nhat Ha Noi, chuyén Cach diéu tri Cac bénh nang Can Phau thuat. Khéng nhirtng Moc tiéng La do Kha
nang Tiéu phau dinh cao, ma Tai Phong kham con Thuc hién Phau thuat cét tuyén md Tinh trang hoi

nach vd Cung véi chuyén nghiép, thanh tao Cung véi da Tri dit diém dwoc cho Nhiéu Ngudi bénh.

Co s& y té Khong chi chu trong Téi Nhirng C&n bénh néng, chu trong Di téi Cac Phau thuat Cép thiét
vé n&o bd clia con ngwdi ma con Cham nom Chira Bénh viém canh vé Cung Nhe nhang, V6 sb nguoi
da Toi day Tién hanh Diéu tri Va Vé sau cdm G&p vo Véi hai ldng vé Qua trinh Bién dbi cta Minh.
Cac Chuyén gia chuyén khoa ciing nhw Hé théng y ta &' Co s& y té Ludn khién cho Bénh nhan vo

Cung hai long.



10. Phong kham da liéu Ha N&i
Dia chi: S6 15A Phwong Mai - Béng Da - TP Ha Noi

DPay 1a mét trong Cac Co s& Chira tri Bi hoi nach rat tét Cuing Nhirng Bac si chuyén khoa dau nganh
vé Nhi*ng bénh lién quan Di da liéu. Khi Chon Kiém tra Va Chira trj O Phong kham da liéu Ha Noi Cac
Ngwoi c6 bénh Co6 nguy co hoan toan yén tam Khi dwgc Thuce thi Chira hoac Tiéu phau & Cac Bénh
vién chuan, sach sé Ngan chan Nhiém. Nhwng, lwong Nguwoi bénh Tai Trung tam y té Pa phan Do vay

C6 kha n&ng Can ché doi lau trong Thei ky Kham ky cang.
Phong kham da khoa.

nén kham phu khoa & dau.

Kham bénh nam khoa & dau.

Duwéi day 1a Nhivng Cha tam Cép thiét Luc Tri B&nh héi nach Nham dat Nhe nhang tét Va Ngan ngra
tai phat:

1. Xac dinh dung Nguyén nhan

Bénh hdi nach Thueng xuyén Do tuyén md héi apocrine Sinh hoat manh kém Vi rat phan hay Gay ra
mui. Ban Phai Kham ky cang Dé biét R Cap do, Pa cé Vi khuan hay khong, Do d6 Quyét dinh

Nguyén tac phu hop (thudc, laser, tiéu phau...).

2. Gilr V& sinh Vung nach

Tam méi ngay, lau khé nach trwéc Khi mac o.

Kiém ché mac dd bo sat, wu tién vai cotton thAm hat tbt.

Cao 16ng nach dung Phwong hwéng, Han ché Gay ra tray xwédc dé Lan nhiém Nhiém trung.
3. Khong tw y Ap dung thudc hay héa chat manh

R4t déng nguwoi boi chanh, phén chua, cdn, oxy gia... qua mic khién da Bi kich (rng hodc Rat bubt.

Chi St dung Luc duoc Bac sT Nguyén téc dan, Tuyét déi Cung thube Loai 1&n, xit chira mudi nhém.
4. Ché dd &n St dung Tac dong mui

Kiém ché db cay néng, hanh téi, rwou bia B&i vi lam md héi ndng mui hon. Dung da nuwéc, Nang cao

rau xanh Cung v@i trai cay Giup cho Gidm mui tw nhién.
5. Chira bdng Phau thuat Phai dung Co s&

Néu Lua chon Nhirng Bién phap nhw laser Diéu tri Mui hdi nach, hut tuyén md héi, ndi soi tuyén md
héi, ban Phai BDam bao Co s& y té Chat lwong, Bac si chuyén khoa Pang c6 Trinh d6 Dé Kiém ché

Hau qua seo, bdng, Vi rut.


https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/phong-kham-da-khoa-tot-uy-tin-ha-noi
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/dia-chi-top-10-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-o-ha-noi-tot-nhat-nen-di
https://phongkhamdakhoathaiha.com/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-o-dau-tot-ha-noi-102264.html

6. HG tro Nhw sau Cach diéu tri

Gilr Khu vwrc nach sach, kho.

Kiéng van déng manh, kiéng nwéc trong vai ngay (tuy phwong phap).

S& dung thubc Cung véi tai Kham can than dung lich Nham theo d&i Tinh trang tuyén mé hoi.
7. Kién tri B&i Bj hoi nach dé tai phat

Mot vai Nguyén ly chi Da cé tac dung Han ché mui tam thdi Can phai Can phai duy tri theo Bién phap
dan. Néu mui tai phat manh Can phai Kham ky lwéng lai tuyén mé hoéi hodc Bién dbi Phwong an
Chra tri.
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https://www.tour-beijing.com/ckfinder/userfiles/files/.salud/913572025261103.pdf
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https://www.tour-beijing.com/ckfinder/userfiles/files/.salud/983832025271103.pdf
https://kosua.postech.ac.kr/ckfinder/userfiles/files/.sua/1764229976161.pdf
https://kosua.postech.ac.kr/ckfinder/userfiles/files/.sua/1764231442481 .pdf
https://www.tour-beijing.com/ckfinder/userfiles/files/.salud/588642025251103.pdf

https://www.tour-beijing.com/ckfinder/userfiles/files/.salud/698592025251103.pdf
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