Top 10 co’ s& bénh vién cat tri & Ha Noi

Trong cach chiva tri, tly cAp dd bénh, bac si tw van sé& dwoc chi dinh chiva tri ndi khoa (dung thubc)
hodc thwe thi phau thuat tri. Cung ngwdi mang bénh cé chi dinh cat tri can Iwa chon chiva bénh tri &

dau t6t nhat co chat lwong, uy tin.

Tri mot bénh Iy phd bién & hau mén va truc trang, thudng thay song hién twong lai mang déc tinh té
nhi, khién da phan ngwdi vi ngai ngiing ma tri hoan kham. Song van dé nay cé kha nang lam tang kha
nang bénh tri tr& nang cung anh hwéng nguy hiém di dén strc khde. Phan Ién ngwdi &i ngai vé viéc di

dén kham k§ cang bénh cung ban khoan kiém tra bénh tri 1a kham k¥ lwéng nhirng gi.

Kham ky cang bénh tri 1a qua trinh kiém tra cling gép y vé strc khde hau mén cung véi truc trang. Néu
nhw nhan biét sém, tri hoan toan cé kha nang chiva tri dit diém cung véi khong tai phat. Chinh bdi
vay nham duy tri stec khde tét nhéat, van dé kham tri sém tire khéc khi d& c6 diu hiéu khéac 1a diéu rat

quan trong.
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Tri Ia mot bénh ly lién quan dén rdi loan cau tric thong thwdng ctia 6ng hau mén. Tri xay ra vi dan qua
mirc cac dam réi tinh mach, gay tinh hinh phinh tinh mach tai mé xung quanh hau mén. Bénh tri bao

gdm hai can 1a bénh tri ndi va tri ngoai.

Bénh tri Tuy la khéng quéa Téac hai Song lai Gay Chu yéu phién toai Dén Cac ngudi Bi Loai bénh nay.
Cung v&i Bénh tri C6 Cach diéu tri dwoc khong Thuong xuyén la Thac mac ma Da phan ngudi Thac
méc. Dau day 1a moét Loai bénh rat Kho khan chiu Song Thuwéng khong Gay Nguy hai Bi dén Tinh

mang Va Co6 thé Tri dwoc.
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Tri Xuét hién B&i vi Hau nhw Nguyén nhan Bat binh thwéng nhau. Tuy nhién Phan nhiéu Nhirng Ly do

lam Nang cao Kha nang Bi Tri d¢ la:

Tao bén: T4o bon khién cho Van dé Di tiéu tré Nén Khoé khan Va tén stre, Do d6 lam Nang cao ap lwc

lén Cac tinh mach O hau mén Va truc trang.

Tiéu chay: Tiéu chady cling Cé kha nang lam Nang cao ap lwc I1én Cac tinh mach Tai hau moén Cung

v&i triee trang.

Lo ldng Khi Bi vé sinh: Ran Réat nhiéu Luc Dai tién ciing Co thé 1am Nang cao ap luc 1én Céc tinh

mach Tai hau moén Cung trwc trang.

Thra can hodc béo phi: Thira can hodc béo phi khién cho Céc tinh mach Tai hau mén Cung truc

trang Can chiu Hau nhw ap lwc hon.

Ché d6 an Udng thiéu chat xo: Ché dd &n Dung thiéu chat xo khién cho phan tré Nén cirng Va Kho

khan Di dén tieu hon. Qua do lam Nang cao ap lwc Ién Cac tinh mach O hau mén Cung truee trang.

C6 thai Va sinh nd: C6 chira Va sinh n& C6 thé 1am Nang cao ap lwc I1én Cac tinh mach O hau mén

Cung véi trwe trang, Dan téi Tri.

Lwei van dong: Ngdi hodc dirng lau Cé nguy co lam Tang ap lwc Ién Céc tinh mach Tai hau mén

Cung vai trwe trang.

Tri gay hai nhw nao di dén ngw®i bénh?

Néu nhw Tri khéng dwoc Diéu tri Va DBé l1au C6 kha nang Gay ra Nhirng Hé luy Va Giai doan Nguy
hiém. Bénh tri kéo dai 1am Tang Nguy co Viém nhiém. Tri C6 thé Gay ra Cac vét thwong Va tén
thwong trén niém mac hau mén. Tao diéu kién thuan Igi cho Vi rat xam nhap, Gay nén Virus Cung voi

Nhiém trung hau mén.

Bén canh dé né ciing Cé kha nang lam Nang cao Nguy co Xuét huyét. Tri ndi C6 nguy co Gay nén
Xuat huyét Lac Nhivng dam Tri Bi tdn thwong hodc v&. Néu Ra mau kéo dai, Cé nguy co Dan dén

thiéu mau Cung véi Tac dong Nguy hiém Di t&i strc khde.

Ngoai ra Néu nhu Tri khéng dwoc Chiva, C6 nguy co Hinh thanh tao thanh u Tri. Cu thé 1a mét cuc u
tinh mach bén trong hoac Ngoai niém mac hau mén. U Bénh tri Thwong xuyén Gay ra Pau, swng Va
Kho khan chiu. Néu khoéng Chira tri Tri con Cé nguy co Hinh thanh Mirc d6 tai phat Luén Clng ndng
hon. Piéu nay C6 thé Gay Kho khan trong cudc séng hang ngay Cung véi Anh hudng truc tiép Di dén

Chét lwgng cudc sbng.

Mac du Bénh tri it Gay ra Hé qua Khong tét Va phd bién, Tuy nhién Néu nhw khéng cén than, Nhirng

rdi ro van Cé nguy co xay ra bao gém:

Thiéu mau: Tri C6 thé Dan téi Tinh hinh mat mau kéo dai La do Ra mau Khoang Nhirng bui Bénh tri.

Luc co thé Chuwa cé du hdng cau Dé Giao tiép oxy, Trang thai thiéu mau man Dac diém Cé kha nang



xay ra V&i Cac DAu hiéu nhu co thé mét mai, da vang.

Néu bui Bénh tri Bj sa nghet ma khéng dwoc Cach chiva kip thdi, Cé kha nang Dan dén Cac Hé luy

nhw tdc mach Cung hoai te.

Tac mach Bénh tri 1a Mirc dd mau doéng lai bén trong bui Bénh tri, Gay Vo s6 Kho khan chiu. Khi rén
manh, mang vac nang hoac Khi Mang bau, ap luc trong bung Nang cao Ién khién mach mau Bj cang
phdng, tao diéu kién cho mau déng Hinh thanh. Néu tdc mach O Tri ngoai, chiing ta sé G&p mét cuc
nhd mau xanh O hau mén, kém theo Cam giac dau Noéng rat. Con Néu tdc mach O Tri noi, ta s& cam

Thay Cam giac dau Cung com sau bén trong, Triéu chirng Luén khong Cu thé bang Bénh tri ngoai.

Cac bui Tri sa 16i D&u C6 thé Dan t¢i Khuan Cung xuét tiét Khu vuc hau mén, Sau day Co kha nang

Lan rong Téi Ving tAng sinh mén Gay nén Vi khuan, Dan dén cdm giac Ngra Cuing véi Rat bubt.
Tim hiéu chi phi cat tri hét bao nhiéu tién? Bang gia chira tri.

Xem bang gia kham phu khoa.

Tham khao kham nam khoa bao nhiéu tién.

Tham khao chi phi chira bénh xa hoi.

Kham ky cang tri la kham cac gi?

Mac du Tri kha phé bién Nhuwng khéng Nén ai ciing biét Kham Tri 1a Kham can than Cac gi. V& co

ban, Tai Phan dong Nhitng Co s& y té, Kham Tri sé bao gébm Cac ndi dung sau:
Kham lam sang Va héi bénh st

Béat ky Ngudi nhiém bénh nao Khi Kham can than Tri Nham Can phai trai qua Qua trinh nay. Theo d6

Nguwoi co bénh sé dwoc Bac si tw van d&t Mot sd Cau héi nhu:

Tién s gia dinh Dang cé ngwdi than da Cung dang Bi Bénh tri hay khong.
Nghé nghiép, Tudi tac, Dac diém cong Van dé Tai Hién nay.

Cac Kiéu thubc da Va dang St dung.

Théi quen Quan hé Cung véi an S dung hang ngay.

C6 Dung chét kich thich Thuwdng khéng, B4 c6 Ubng di nwdc mdi ngay khéng.
Thoi quen Di ngoai Cung La Luc Di dai tién.

Nhirng Triéu chirng nghi ngd Bi Bénh tri trong Giai doan gan day.

Sau khi da nhan dwoc Céc théng tin budc dau Khoang cau Tw van ciia Ngwoi bénh xung quanh Céc
Ban khoan trén Bac si chuyén khoa sé& Da cé dwoc Phat hién ban dau vé bénh Cung Tién hanh Kham

ky cang trwc tiép Tai hau mén Dé Pang ¢ Dia chi Panh gia chinh xac Tinh hinh bui Bénh tri. Tai
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bwdc nay, C6 nghia la gém D3 c6 Cac khau Kham cén than sau:
Kham Bén ngoai hdu mon

Chuyén gia chuyén khoa sé& yéu cdu Nguoi cé bénh chuén Bi tw thé phi hop nhat D& BPon gidn Kham
can than Bén ngoai hau mén. Théng qua bwédc Kham nay ma Chuyén gia sé biét dwoc Cac Hién
twong ma Ngudi bi bénh dang Bat gap Phai Ba cé lién quan Di t&i bénh hay khéng nhw: hau mon

Nhiém trung nit, swng d6, swng phong, B4 c6 chéat nhady, cuc mau déng trong tinh mach.
Kham tryc trang

Kham ky cang trwc trang 1a khau bt budc Can phai B4 c6 Khi Kham k§ cang Tri Tai vi nd cung cép
Phong kham Nham Gép y Cép d6 bénh. Theo d6 Chuyén gia chuyén khoa sé& Quan sat Mét sé Hién
twong O tryc trang Dé xem né D4 ¢ chat nhdy hay mau theo géng tay Lic Kham can than khong.
Néu Van dé Kham k¥ luéng nay khéng cho Két qua kha quan thi Ngwoi bénh sé duoc chi dinh Thuc

hién Mot s6 xét nghiém Dé Phat hién bénh chinh xac.

Nguwdi mang bénh sé& dwoc yéu cau céi bd trang phuc ca nhan Khodng Vung that lwng tré xudng
Nham mac dé Do Co s& y té cung cap. Bac si tw van deo ging tay, thoa chét bdi tron Rdi sau dé dua
mot ngdn tay vao bén trong truc trang D& Kham can than Cung ghi nhan Nhirng Bién dbi La O trong

hau mon.
Kham ky lwéng can lam sang

DPay la bwéc cung cap phong kham nham bac si https://phongkhamdakhoathaiha.com nhan ra
chinh x&c bénh tri tai da tirng nguwdi bénh. Kham kj lwdng bénh tri 14 kiém tra cac gi & bwdc nay

chinh 14 thyc hién cac xét nghiém cép thiét nhu:
No6i soi hdu mdn tryc trang

Chuyeén gia chuyén khoa Dung mét dng ndi soi mém D& c6 gan camera dwa vao trong hau mén Nham
Kham phan niém mac hau mén Véi phan truc trang dwéi. Luc camera ghi nhan Dang c6 DAu hiéu
Tang sinh Khac la O md 16t tire 1a Bac sT tw van sé xac dinh dwoc dé Tai Bénh tri hay Cac Vuéng
méc La O dwong tiéu hoa. Tha thuat nodi soi nay twong déi Nhe nhang, chi dién ra trong vai pht,

khong Gay nén Pau dén Can khong Can thiét Phai Gay mé.
Xét nghiém mau

Ngudi nhiém bénh Bi Bénh tri Bi mac thiéu mau Do Di WC Ra mau Da phan 14n thi Nén xét nghiém
mau. Két qua cla xét nghiém nay sé cung cap thong tin D& Chuyén gia chuyén khoa Nhan thay dwoc
Sw Xuét hién cia Bénh tri. Bén ngoai ra Néu nhw ham lwong bach cau trong mau Tang cao thi cling

canh bao Nhiém triing hau mén mot Bién chirng dé xay ra Luc Bj Tri.

Moi Hiéu qua clia Cac xét nghiém trén day két hop Cung thong tin thu thap dwoc Ti Qué trinh Kham
can than l1am sang Cung hdi tham bénh sé sé& dwoc Chuyén gia chuyén khoa téng hop lai Nhdm dwa
ra Thanh qud Nhan thdy chinh x&c nhat vé Tinh hinh bui Bénh tri, Cap d6 Bi Phai Cung Tw van Céach
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thire Tri Pon gidn cho Tirng Nguwoi nhiém bénh.

Bén canh viéc hwédng dan nguyén tic cach chiva phu hop, bac s con tw van ngwdi nhiém bénh vé
ché do6 hoat dong, an udng lanh manh cung gidi phap tao théi quen di dai tién hop ly nham day Iui tri
nhanh chéng. Cubi cling bac si sé hen lich tai kham k§ cang nham kham ky lwéng hiéu qua clia sw

cach diéu tri va kham can than xem da c6 khac thuwéng nao nén xi ly lién hay khong.

Top 6 dia chi phau thuat cat tri tot, chat lwong tai Ha Noi

Dwéi day la danh sach M6t vai Phong kham manh vé Céac bénh ly Hau mén Trwc trang néi chung,
Bénh tri noi riéng. Bénh nhan C6 thé Nghién clru Va Chon cho Minh Phong kham Ph&u thuat tri phu
hop.

1. Trung tam Phau thuat Pai trwec trang Cung v&i Tang sinh mén - Phong kham Viét Birc

Bénh vién Viét Birc la Co s& manh vé Kham ky luéng Cung Chira Nhivng bénh Tiéu hoa, Dac biét 1a

Tri ngoai khoa (phau thuat).

Cosdy té Co Trung tdm Phéau thuat Dai truc trang Va Téng sinh mén dam nhan Viéc Kham can than,
tw van, Diéu tri Nhirng bénh ly dai trwc trang Cung tAng sinh mén: bénh Bénh tri, rd hau mén, Céc di
tat hau mén, tryc trang,...

Hwéng M6 tri

Trong M4 tri, trung tdm d& Cung véi dang Thuc thi Tha thuat theo Hau nhw phwong phap: Cat tri
Longo, khau treo bai Tri dwdi Bién phap dan cha dau do siéu am Doppler, Cét tri theo Hinh thirc kinh

dién Ferguson, Milligan Morgan,...
Qua Kiém tra, Bac si chuyén khoa sé& Tra 1&i cho B&nh nhan Céach thirc phu hop.
2. Ddi ngii Y té Thu Cuc TCI

Néu ban dang wu tién tim kiém Co s& Phau thuat tri khdng Cam giac dau C6 thé Chon Thuc hién Tai
Thu Cuc. Hé théng Y t& Thu Cuc la don vi Cé tiéng trong Viéc Ap dung Quy trinh Cach chira Bénh tri

toan dién khong DPau dén, mang lai Hiéu qua lau dai cho Nguwoi bénh.

Quy trinh Céach diéu tri Tri Tai Thu Cuc két hop xt ly Nguyén do ban dau Gay nén Bénh tri, (rng dung
Nhitrng Bién phap Tién tién it xam 1&n Clung ché d6 Cham nom, Tw van ché dd &n Dung Gitp cho

Nguw&i bénh dé tiéu hoa, nhanh phuc héi.

3. Khoa Kham ky cang Diéu tri bénh Tw nguyén Pam bao cao - Trung tam y té Y hoc ¢6 Lan

truyén

Phong kham Y hoc Cd Lan nhiém la Dia chi Kham ky lwdng bénh, Nhan biét Va Tri béng Hinh thirc Y

hoc cb Truyén, Y hoc cb Truyén két hop Vé&i Y hoc Hién dai.

Nguwoi bénh Téi Phau thuat cét tri C6 khd nang ddng ky Tai khoa Tham kham Tri bénh tw nguyén



Chét lwong cao clia Co sé y té sé dwoc Kiém tra nhanh, Giam bt Thoi ky che doi.
4. Vién Tiéu phau Tiéu héa - Co s& y té Trung wong Quan doi 108

Dia chi: s6 1 TrAn Hwng Pao, Hai Ba Truwng, Ha Noi

Thoi ky lam viéc: Thir 2 - Thir 6: 6h30 - 17h00 (thr 7 chi Kham dich vu)

Cung véi d6i ngli dung cu thiét bi y té tién tién, trinh d6 trinh d6 tét, vién phau thuat tiéu héa bénh vién

108 1a mét trong cac dia chi kham tri & Ha Néi hang dau vé tiéu phau tiéu hoa tai Viét Nam.

Vién 96m 3 khoa: khoa Phau thuat 6ng tiéu hoa, khoa Tha thuat gan mat tuy Cung véi khoa Thu thuat

Hau moén, Trwc trang Va San chau.

Cuing v&i Cét tri, Nguwdi méc bénh sé dwoc Tri O khoa Tiéu phdu Hau mén, Truc trang Cung véi San

chau.

5. Co s& y té Ung buwéu Hwng Viét

Dia chi: S 34 Pai Cb Viét, Hai Ba Trung, Ha Noi
Thoi ky khdm: Thir 2 - Chl nhat: 7h00 - 17h00

Phong kham Huwng Viét Ia Bénh vién tw nhan Dang c6 tiéng trong Tham kham Nhirng bénh Iy Tiéu
héa, Hau mén tryc trang O Ha Noi. M6 tri, that Tri dwoc Tién hanh Thuong O Bénh vién Hung Viét

Va dat Hiéu qua Cach chira tbt.
6. Trung tam Chipa tri Tri Ha Noi - S6 1
Dia chi: S6 46, Ngbé 116, Phd Yén Lac, Vinh Tuy, Hai Ba Trung

Giai doan lam viéc: Moi Cac ngay trong tuan, ké ca dip 1&, Tét 30/4 - 1/5 (lam Viéc theo lich hen hoac

Nguwoi o bénh lién lac trwde Luc dén)

Trung tdm Cach diéu tri Tri Ha Noi - S6 1 la don vi chuyén Kham ky cang, Tri Cac bénh Iy v& hau mén,

triec trang, tiéu hdéa Uy tin trén dia ban Ha Noi.

Trong d6, don vi Moc bat vé Dam bao Trinh d6 Luc Cé Chuyén gia dau nganh, Sé déng nam Chuyén

moén Nhan dang Cung Céch diéu tri Nhirng bénh ly Vung hau mén truc trang trwc tiép Kham ky luéng.
Phong kham tw nhan tai Ha Noi.

Dia chi kham phu khoa uy tin tai Ha Noi.

Phong kham nam khoa tét nhat Ha Noi.

Kham bénh xa héi & dau.

Cat tuyén md hdi nach & bénh vién nao.
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Cat bao quy dau Ha Noi.

Tri da c6é chira tri dwoc khéng cung v&i ngw®i mang
bénh nén lam gi?

Tri hoan toan la Cé kha nang Diéu tri dwoc. Rat dong Nguwdi bénh Thweong cho rang Tri C6 kha nang
tw Cach diéu tri ma khéng Can Di Giai dap Bénh tri ciia Bac si. Song chinh diéu nay khién cho Trang

thai bénh nang thém, Tri tr& Nén Khé khan hon.
Dbi véi Ngudi bénh Tri nhe

Ngwoi nhiém bénh Tri nhe 1a Nhan biét bénh sém Lién Sau khi Bi mac Nén. Da sb Bénh nhan Bj
Bénh tri Tai C4p do nay Thuwdng Da cé xu Bién phap thuyén Gidm nhanh Sau khi Ap dung Mot vai
Giai phap Nhanh chéng Tai nha. Mét can béng 16i sdng, chdng han nhw Téng cudng van dong, an
HAau nhw chat xo Va Udng Phan déng nuéc, Cé nguy co Gilp cho Giam ap lwc 1én Nhirng tinh mach

O hau mén Cung trwe trang, Vi vay Gitp cho Kiém ché Nhirng Triéu chirng ctia Bénh tri.

Néu ban Can ngdi ho&c dirng lau, hay dirng day Cung van dong Don gidn Sau mdi 30 phut. Ngoai ra
ban cling C6 kha néng Ap dung M6t vai meo Tai nha nhw: Ngadm bdn nuwéc 4m trong 20 phat Nhw sau
mébi 14n Di cAu Cé khad nang Giup cho Kiém ché Dau dén, Ngra Cling sung tay. Ban C6 kha nang

thém mot it mudi Epsom vao nuwéc D& Nang cao Bon gian.

Bén canh dé ban ciing Cé nguy co Dung thuéc khéng ké don, chang han nhw thubc Gidam Dau dén,
thudc nhuan trang, Thuc phdm chirc ndng Chdm séc Cach chiva Va thubc boi Bénh tri, Gitp Kiém

ché Dau dén, Ngwra Va Khé khan chiu.
V&i Nguwoi bi bénh Bénh tri nang

Tai Giai doan nay Sé nhiéu la Nhitng Nguwdi bénh Khi da S dung Nhirng Bién phap trén khong
thuyén Gidm hodc Dung sai Nguyén ly. D& Diéu tri thi Can cat bé bui Bénh tri bang Phan nhiéu

Phwong phap Khac thuwdng nhau bao gom:

Thét bai Tri bang day chun: Pay la Cach Phau thuat Nhanh chéng Culng véi it xam 14n nhat. Chuyén
gia chuyén khoa Ap dung mot C& day chun Dé that chat bui Tri, khién bui Tri Bj teo lai Cling v&i rung
T6i.

Céach diéu tri bang laser: Cach thirc nay St dung laser Nhdm dbt hodc cat bui Bénh tri.
Tiéu phau cét tri: Hwéng nay Ap dung dao mé Nham cét bd bui Tri.

Phwong hwéng that day chun 1a Diéu tri Bénh tri téi wu cho Bénh tri n6i do | Cung Il (khéng Dung cho
Bénh tri ngoai). Bac si chuyén khoa sé& thong bao trwdc vé Nguy co Xuét huyét nhe trong Khoang
6-10 ngay Khi da bui Tri rung. Néu Nguwoi cé bénh Bat gap Nhivng Hién twong nhw Cam giac dau, bi
tiéu hoadc sét, hdy Di dén Gap Chuyén gia chuyén khoa Ngay tirc khdc D& Dang trir Nguy co Vi khuén

Khu vyc day chau.
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Tiém xo' la Diéu tri Bénh tri Hiéu qua cho Tri dd | Cung v&i dd 11, Tuyét nhién phu hop Cung véi Nguoi
bi bénh suy Kiém ché mién dich hodc Bi bénh ddng mau. Bac si sé tiém bang kim vao dwdi Iép niém
mac cla bui Bénh tri, bom vao dé 1-2 ml chét lam xo (phenol 5%, quinine, urea hydrochloride,

polidocanol hoac natri tetradecyl sulfate).
Hwéng quang déng hdng ngoai dwoc St dung Nham Céch chiva Tri d | Cung d6 1.
Dbt laser Ia phwong thire tri hiéu qua cho bénh tri & trang thai ii.

Chon phwong huéng tri bénh tri sé la do chuyén gia chuyén khoa Iwa chon dwa trén trang thai nguy
hai cGa bénh cuing véi trang thai strc khde téng thé clia nguwdi co bénh. Cap thiét nhat la bénh tri chiva
& dau tbt nhat hiéu qua, c6 giai phap chira tri bénh tri theo nguyén ly hién dai, ngwdi nhiém bénh phai
dwoc tham kiém tra véi chuyén gia chuyén khoa hau mén truc trang dé di téi kham cén than sém, da
c6 nguyén tic chira kip thoi, don gidn, d& phong phai chiu cadm giac dau kéo dai, tac dong di téi strc

khde, sinh hoat.
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