Top 10 bénh vién cat bao quy dau & dau
an toan Ha Noi

Hién nay khoa hoc phat trién hién dai, cit bao da quy dau da tré thanh mot phau thuat dé dang, dwoc
tién hanh trong thdi diém ngén cung it gdy hau qua cho ngudi nhiém bénh. Phau thuat nay dwoc chi
dinh trén cac ngudi bi mac hep hodc bi dai bao quy dau. Nham biét thém thong tin vé thac mac nay,
ban doc hay cung chuyén gia bénh nam khoa theo déi bai viét quy trinh c&t da quy dau va cac diéu

can phai lwu y sau khi tién hanh tiéu phau nay tirc khac sau nhé.

Khong khac nhu cac tiéu phau khac thwong thi cét bao da quy diu cé kha ndng phat sinh di chirng
khéng mong mudn nhw: vi khuén, hoai t& bao quy dau, dinh bao quy d4u, bao quy dau bj hep, chay
mau, swng dau, seo. Chon co s& cat bao quy dau & dau cung véi doi ngi bac si tw van nam khoa
giau kinh nghiém, thuc hién theo phac dd nghiém ngat, s& dung trang thiét bi may mac tién tién sé

gitip gidm thiéu cac rai ro nay.

-2

& Top 10 dia chi 3t bao quy dau
M uy tin & Ha NGi

OB

Cat da quy dau da c6 dau khéng?

Liéu Cat bao quy dau Pang c6 Pau dén khdng? Nhw Bat k& Quy trinh Phau thuat nao Béat binh
thwong, day la mot Tiéu phdu y té C6 nguy co Gay Pau Cung khong thodi mai cho Ngudi cé bénh
trong Giai doan dau. Trong Qua trinh Cat da quy dau, Bac si chuyén khoa Péu sé St dung thudc té

Nham Giam Cam giac dau cho Ngudi méc bénh.

Du Phac dd Cét bao da quy dau da dwoc cai tién V&i Da phan Phwong thirc Giam Cam giac dau
duoc Dung, Ngudi bi bénh van Cé thé Dang cé6 Cam giac dau, Khé chiu hodc cam giac bubt tire trong

Sw Tiéu phau Cung Trang thai phuc héi Ri sau d6. Tinh trang Pau dén sé Bat binh thuéng nhau Tuy


https://onhealth.vn/dia-chi-kham-cat-bao-quy-dau-o-dau-uy-tin-tot-nhat-ha-noi.html

theo mbi nguoi.

Dé Kiém ché Cam giac dau Cung thodi mai hon Nhuw sau Sw Cat bao da quy dau, Bac si chuyén khoa
Thuong sé dwa ra Nhitng Giadi phap Cham séc nhw S dung thudc Han ché Cam giac dau Cung liéu
lwong kiém soat. Néu nhw dwoc H6 tro tbt, vét thwong sé nhanh hdi phuc Clung con Dau dén nhirc

sé bién méat Sau vai ngay.

Trwde 10c lwa chon cét bao da quy dau, bénh nhan nén thao luan cung véi chuyén gia vé tinh trang
dau dén cing nguyén tac giam dau dwoc dung dé chuan bi trang thai tam sinh Iy va chon lwa phuong

thire thwe thi phu hop.

Cat da quy dau tai ngw®i I&n c¢6 nén hay khéng?

Nam gi&i trwdng thanh cé phai cat da quy dau con tiy theo hau nhw yéu té nhw co dia cing véi trang
thai bao quy dau. Ban phai di t&i co s& y t& phong kham cat bao quy dau uy tin c6 khoa nam hoc
chéat lwong dé chuyén gia chuyén khoa kiém tra, théng tin vé cé nén thwc thi cat bao quy diu hay

khoéng.

Cat bao da quy dau chi Ia Tha thuat Hiéu qua Dé Kiéu bd phan da bao phl quy dau Cau bé. Tiéu
phau nay Bé muc dich Bé phong Cung Tri Cac Ban khoan lién quan Bi t¢i Co quan sinh duc nam nhw
Viém Da bao quy dau tai phat Da phan 1an, hep hay nghet Bao da quy dau, Bao quy dau qua dai. Phia
ngoai ra, Cét bao quy dau con la moét nghi 18 tén gido trong cdng ddng ngwdi Do Thai hodc Mot sb

quéc gia theo dao Héi. (1)

DPéi twong Phai Cat da quy dau

Tiéu phau Cét da quy dau dwoc chi dinh cho Cac Mirc dd sau: (2)
Bao da quy dau qua dai

Pay la Giai doan Thwdng xuyén Thay Luc Bao quy dau che phl toan bd quy dau, can tré Van dé

Tam, tao diéu kién Nham Cac Nhiém tring, ndm, ky sinh trung phat trién, Gay ra Vi khuan.
Da bao quy dau quéa hep

Bénh hep bao quy dau (phimosis) 1a Giai doan Bao quy dau siét chat vao quy dau Dwong vat, Kho tut

xudng, Co6 kha nang Gay ra Cam giac dau Khi cwong cirng, Khé Tiéu tién, tiéu son, Khé Vé sinh.
Bao quy dau Mé&c nghet

Nghet Da bao quy dau (paraphimosis) la Mrc d6 Bao da quy dau siét chat, khong thé tré lai Khu ban
dau Sau khi dwoc kéo ra Nhw sau, can tré lwu théng mau Téi ddu Cau nhd Gay swng tdy Cling Cam
giac dau. Pay 1a Tinh trang Can phai duwoc clp clru Khan trwong, Phong tranh Hinh thanh Hau qua

Khong tét nhw hoai t&r Cau nhé.

Da bao quy dau Mac Viém nhiém


https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-ha-noi

Nhiém trung bao da quy dau tai vi rit gay nén, khién da bao quy dau cau bé da coé biéu hién: swng d3,
nglra ngdy, bdng rat, dau, chay dich ma, 1& loét, bi tiéu, tiéu dau. C4t bao da quy dau la mét phwong
thirc xt tri nhiém tring cé thé dwoc tiéu chuan di, nhéat & clng trwdng hop bénh tai phat phan nhiéu

lAn.

Phuwong huéng cat cat bao da quy dau chi dung cho nhitng mirc do trén, véi mot s trudng hop cod
bao quy dau théng thwong hodc dwong vat bi mac di dang (nhd, cong.) thi khéng thé thyc hién. Cat
da quy dau khéng gay nén tén hai di dén strc khde, nhung né cé nguy co tac dong di cac khoai cdm
trong sinh hoat tinh duc. Do vay truéc khi thwe hién tiéu phau nay, ban can phai nghién ctvu y kién cla

chuyén gia chuyén khoa cung vé&i can nhéc chon.
Xem cat bao quy ddu méat bao nhiéu tién

Xem diéu tri xuat tinh sém & dau.

Tw van chi phi chira xuat tinh s&ém & Ha Noi.

Xem bénh vién da khoa Thai Ha.

Phac d6 cat bao da quy dau uy tin
Kham ky cang trwde Luc Phau thuat

Trwéc Khi Chon lwa Cét bao da quy dau, Bac si sé Thuc thi Kham can than tbng quat Cung véi Kham
ky luéng Tinh trang Da bao quy dau ctia Ngudi mac bénh Dé xac dinh Nhitng Vuéng méc Gap Can

Cung véi dwa ra Hwéng xtv tri phu hop.

Thuc thi Cat bao da quy dau

Sw Cét bao da quy dau dién ra trong Tir 30 60 phut, bao gébm Cac budc:

Béc s tw van sé lam sach Cau nhé Nhdm Dam bao khong xay ra Virus Anh hwdng Di dén vét mé.

Nguwoi nhiém bénh dwoc tiém thuéc Gay ra té cuc bd vao gbe Cau bé D& Han ché Pau dén Luc Phau
thuat.

Béc si chuyén khoa Thyc hién cat b phan Bao quy dau theo 1 trong 3 Phwong phap ké trén tuy Da

tirng Tinh hudng Cung véi Dia chi vat chat Tai mbi Co sé 'y té.
Céat da quy dau Truyén thdng

Day la Nguyén ly Str dung dao md Théng thwdng Nham Cét bao da quy dau. Sau khi Gay té, Bac st

tw van sé Ap dung dao D& Kiéu bd phan Bao da quy dau, Réi khau lai bang chi ty tiéu.
Phi thap.

Giai doan hdi phuc lau.
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C6 nguy co cao Cung véi Mirc dd Ra mau, Vi khuén.
Cét da quy dau bang laser

Pay 1a Phwong an St dung chum tia laser Nham Céan bd Bao da quy dau Bj thiva. Tia laser Gidp cam

mau Ngay lap trc Cung Giam Kha nang Viém nhiém.

it Chay mau.

Giai doan Thwc hién nhanh.

it Gay ra Pau Sau Thu thuat.

Gia cao hon so Cung Phau thuat Cat bao quy dau bang Ki thuat Nhiém théng.
Cét bao quy dau bang may Stapler

Cét bao quy dau bang may Stapler Ia Hinh thirc Cat bao quy dau Hién dai, St dung Trang bi bAm kim
chuyén dung Nham Tién hanh ddng thdi cat Va khau phan Da bao quy dau. Nhd vay ma toan bd Sy

Ph&u thuat dién ra rat nhanh, Hau hét Chua cé Dau don don.
Nhanh chéng, it Bau.

Héi phuc nhanh.

Vét cét Da c6 Dac tinh thAm my.

Phi cao.

Yéu cau Chuyén gia giau Kinh nghiém, Chuyén mén gidi.

Trén day la nhitng nhan xét quy trinh cat bao da quy dau cung nhirng diéu can phai lwu tam khi da
thwe thi phdu thuat nay ma bac sT tw van danh gia cho ban. Cat bao quy dau da cé dau khong cau tra
I 14 6 thé ban s& dau d&n nhe nhw sau thd thuat, song cling véi sw hién dai clia k§ thuat tha thuat
cuing véi qua trinh hd tro cta thubc kiém ché dau, dau dén sé duoc tiét kiém dang ké. Nguwoi nhiém
bénh phai quyét dinh dia chi phong kham nam khoa tai Ha Néi phau thuat bao da quy dau dé

phong ngtra nhitng yéu tb rii ro tang dau dén, dam bao két qua phau thuat tét hon hét.
Chira bénh x3 hdi & dau Ha Noi.

Chira héi nach & dau tét.

Phong kham da khoa & Ha Noi.

Kham tri & dau tét.

Phong kham cat da quy dau tét, chat lwong & Ha Noi

1. Co s& y té Ngoai khoa Clung vé&i Bénh nam khoa Mega Med
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Co s& y té Ngoai khoa Cluing B&nh nam khoa Mega Med chac hén khong con xa Khac la gi Cung véi
Phan Ién anh em Nam gi¢i méi Luc Gap Cac bénh thAm kin. Phong kham dwoc Danh gia la don vi C6
dich vu Cét bao quy dau Chéat lwong tét Tai Ha Noi Ha Néi Cung véi Pang cé chinh sach bdo hanh

tron d&i cho Nguw&i mang bénh.

Tuy la Phong kham tw nhan Nhwng Tai day Da c6 Cac Bac si chuyén khoa dau nganh nam hoc dang

cong tac O Trung tam y t& I&n nhw Bénh vién Bach Mai, Co s& y t& Nam hoc Va Hiém Mudn Viét Bi.

Trung tdm y té C6 khad nang Thuc thi dwgc Moi Cac Phwong phap Cét da quy dau Tw Lay truyén
thdng, laser, Phwong an cét may cho Bi dén Cat bao da quy dau thAm my Cung Giai doan hdi phuc
Khén trwong, Tién tién. Cung da Kiéu Quyét dinh, anh em sé tim ra Hinh thirc phit hop nhéat Vi Cép

dd Va tui tién ctia Chinh minh.
2. Bénh vién Bwu dién

Bénh vién Bwu dién ciing 1a Bénh vién cong lap tiép theo dwoc anh em méach nhau vé Kham Cung
Tha thuat Bao da quy dau. Phong kham Buwu dién hién Da co6 hai Phong kham O Ha Nai, Nhwng Véi
Ngudi nhiém bénh Pa cé nhu cdu Cét bao da quy diu Can phai Bén Kham & Co s& O phd Tran

bién.
Dia chi: S 49 phé Tran bién, Binh Cong, Hoang Mai, Ha Noi
Thoi ky kham: Khoang thty 2 - Thir 6: 7h00 - 16h30

Gia Phau thuat khéng bao hiém Cung véi Phwong thirc Lay théng O Phong kham Buwu Dién ciing
twong dwong V&i BV Dai hoc Y 1a 1.242.0004. Bén canh d6, Phi dich vu theo yéu cau Cung Gii phap

cat may T 5 triéu dong.

Phi nay duwoc Co s y té dang tai trén trang web chinh thirc, chwa bao gébm Gia Kham ky lwéng, xét
nghiém trwéc Phau thuat Va thuéc Sau day Tiéu phau. Nhw thé tdng Chi phi Cat bao da quy dau O
day wéc Bac tinh Khodng Tir 3 - 6 triéu ddng Phu thudc vao Phwong an. Cung véi Ngwdi bénh Ba céd

bao hiém dung tuyén hoan toan C6 kha nang St dung Bé duoc khau trir Chi phi.
3. Trung tam y té Phu san Ha Noi (co’ s& 2)

Trung tdm y té Phu san Ha Noi la Co s& y té tuyén thanh phd Ha Néi, chuyén sau trong Kham ky
lwong, Chira tri Nhirng Thac mac san phu khoa, B&nh nam khoa, Chadm séc sinh san. Phong kham
C6 3 Co s&, Tuy nhién hién Dia diém 1 Cung véi Dia chi 2 &' Cam Hoi la Co s& chuyén Kham ky

lwéng, Chiva B&nh nam khoa Cung véi Tiéu phau Bao quy dau.
Dia chi:

Phong kham 1: 929 La Thanh, Ba Binh, Ha Noi

Dia chi 2: 38 Cam Hoéi, Hai Ba Trwng, Ha Néi

Thoi diém kham: Thir 2 - Cha Nhat: 7h30 - 16h30 (cubi tuan lam Van dé T 8h00)



La Cung v&i Sé dong Co sé y té cong lap Khac la, Co sé& y t& Phu sdn Ha Noi nhan Kham can than
ca vao hai ngay cudi tudn O ca 3 Phong kham. Do d6 sé rat thuan tién cho B&nh nhan Dang c¢é nhu

cau Kham ky cang vao ca trong tuan Va cuébi tuan.
4. Phong kham Pa khoa Ha Noi

Trung tam y té Pa khoa Ha Noi I& Phong kham da khoa tw nhan 1au d&i O Ha Noi. Co s& y té C6 Hé
théng Chuyén gia Nam khoa giau Kinh nghiém phuc vu Kham k¥ lwéng Nam khoa néi chung Cung

Kham, Tiéu phau Da bao quy d4u ndi riéng.
Dia chi: S6 29 Han Thuyén, Hai Ba Trung, Ha Noi
Thoi ky kham: Thir 2 - Chd Nhat: 7h30 - 17h00

Theo nhw dang tai ctia Bénh vién trén website, Gia Tiéu phau Da bao quy dau O day la 5 triéu ddng,
chwa bao gdm Chi phi Kiém tra, xét nghiém trwédc Tha thuat Cung véi thube. Nhw vay wéc Tinh

Nguwoi bénh Nén chi trd Tir 6-7 triéu ddng Néu nhw Chon lwa Tiéu phau Bao quy dau O day.
5. Bénh vién Da khoa An Viét

Bénh vién Pa khoa An Viét [a Trung tam y té tw nhan Tiéu phau C&t bao quy dau Chét lvong tiép theo
ma BookingCare muén gi&i thieu Dén ban doc. Phong kham dwoc Trang bi day di Hé théng Trang bi

Kham Cung véi Tri.
Dia chi: S6 1E Trwdng Chinh - Thanh Xuan - Ha Noi

Giai doan kham: Th& 2 - th& 7: 7h30 - 17h00 (chi Kiém tra Cung Tiéu phau Bao quy dau vao Mot sé

ngay trong tuan)

Dich vu Cét bao da quy dau Tai day hién da dwoc déng goi, ttre Ba cd géi V&i danh muc Ro rét bao
gém Gop y Bac si, Phi, Bién phap Tha thuat,... Hién tai Géi dich vu nay Dang c6 Chi phi Tt 7-10 triéu,
Tuy theo Cach Thu thuat,

6. Phong kham Da khoa Quéc té Thu Cuc

Co s& y té Thu Cuc la Phong kham da khoa tw nhan quéc té dwoc Chi yéu Ngudi méc bénh biét
DPén. Co sd y té cung cp da dang Céc Loai dich vu Cung day di Cac Can Trang thiét bi Khoang co
ban T&i chuyén sau dwoc dau tw. Hién nay Cung dich vu Tha thuat Cét da quy dau, Ngwdi mac bénh
Nén T&i Kham ky luéng O Bia chi chinh O Thuy Khué.

Dia chi: 286 Thuy Khué, quan Tay H&, Ha Noi
Giai doan kham: Th 2 - Cha Nhat: 7h00 - 17h00

Theo théng tin & website cla trung tam y té thu cuc, chi phi ct bao quy dau hep & day dao déng
trong tlr 7,2 — 11,6 triéu ddng, tuy theo tinh hinh. Phi nay chi 1a céng thi thuat, chwa bao gdm chi phi

tham kham, xét nghiém trwéc phau thuat, vat tw tiéu hao trong tiéu phau cung thubc dwéi day tiéu



phau. Nhw thé, wéc tiéu chuén téng quat trinh phau thuat tai thu ctc sé khoan tir 9 - 13 triéu dong.
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