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Les dades estadistiques posen de manifest que les tasques domestiques, la cura dels infants i la cura de
les persones dependents recau majoritariament sobre la dona.

La necessitat de conciliar la vida laboral i la familiar esdevé un dels grans reptes per al conjunt de la
societat per aconseguir la igualtat d'oportunitats entre dones i homes.

Aquest fet ha estat ja plantejat a nivell mundial. Aixi, tant a la Convencio sobre I'eliminacié de totes les
formes de discriminacio contra la dona, aprovada per Nacions Unides I'any 1979, com a la IV Conferencia
Mundial sobre les Dones, celebrada a Pequin I'any 1995, es va considerar com un objectiu estrategic
fomentar una harmonitzacié de responsabilitats laborals i familiars entre homes i dones.

Les administracions, des dels diferents ambits d’actuacio (estatal, autonomic, local), tenen I'obligacié de
promoure accions perqué la igualtat d'oportunitats sigui real i efectiva.

LAjuntament de Palma és conscient que, per a la consecucié d’aquest objectiu, I'educacio, a més de ser un
dret huma basic, esdevé una eina imprescindible per aconseguir I'adquisicié d’habits des de la infancia
que incideixen en la corresponsabilitat, en una altra manera d'entendre les relacions entre ambdos sexes,
en laigualtat.

El material educatiu que es presenta, dins I'apartat de convivencia del programa “Palma Ciutat Educativa”,
i del qual la Direccié General de la Dona de la Comunitat de Madrid n'és propietaria i ens ha cedit, pretén
facilitar la tasca del professorat amb una série de propostes basiques que permetin treballar des de les
aules la conciliacio de la vida familiar i la laboral. Aquest objectiu és feina de tots i totes, “Anam a mitges”.

Catalina Cirer Adrover
Batlessa de Palma



Sobre la necessitat de la unitat

La conciliacio de la vida familiar i professional és un dels grans reptes pendents de la
societat actual. Conscients de la seva importancia per a I'lavanc en majors cotes socials
d’igualtat que permetin millorar les relacions entre els generes, aquesta unitat s'adreca
al professorat de primaria per tal de procurar algunes eines senzilles que permetin
transmetre a I'alumnat les bases per a un futur en el qual les dones i els homes puguin
dur a terme les diferents funcions socials de la vida en les mateixes condicions i a parts
iguals.

Lespai privat i el professional son els ambits socials en els quals es manifesten, en major
mesura, els diferents rols esbiaixats que la societat ha assignat a cada sexe.

Fs precisament I'aposta pel repartiment de responsabilitats a la familia i el treball
I'aspecte que en major mesura s'abordara en aquesta unitat, si bé no és I'inic.

Latencio a la familia i el manteniment de la Ilar son pilars basics per promoure la
conciliacioé de la vida familiar i professional. Sense repartiment equitatiu de tasques no
és possible parlar de conciliacid, ja que aquest afectara la forma d'estructurar el treball
remunerat i de disposar del temps lliure, del temps d’oci, de les persones que componen
la unitat familiar.

Abordar la conciliacio de la vida familiar i professional des de I'escola no és una tasca
senzilla, pero pretenem oferir algunes propostes basiques que permetin treballar el
tema des de les aules.



La societat ha experimentat una serie de transformacions en els darrers anys.

Una de les més destacades ha estat la gradual incorporacio de les dones a 'ambit public, especialment a
I'educacié universitaria i al treball remunerat.

Aquesta incorporacio6 ha duit canvis importants en l'organitzacio social i familiar, i en les actituds, les
creences i la forma de pensar.

Entre aquests canvis, s’ha distingit, d’'una banda, la funcio6 reproductiva de la maternitat, és a dir, la gesta-
ci6iel part,i,de l'altra, la funcié de I'atencio i I'educacio dels fills i filles, que deixa de ser atribuida de ma-
nera exclusiva a les dones i comenca a considerar-se com a assumible per dones i homes, indistintament.

A més a més, la massiva incorporacio de les dones al mercat de treball ha generat multiples beneficis perala
societat. La societat s'enriqueix amb les aportacions que elles realitzen i que, fins ara, han suposat “un recurs

perdut”en impedir-se i obstaculitzar-se la presencia de les dones a I'ambit public. Els homes també es bene-

ficien d'aquests canvis, ja que se’ls obre |a porta d’accés a rols atribuits a I'ambit tradicionalment femeni, com
I'afectivitat i la seva exterioritzaci, la implicacio en el creixement i el desenvolupament dels fills i filles, etc.

167.160
232.16.4 : 0232112
230.897
30291 e

161.471

157.928
153.388

223174
-
145.890

Dones Homes
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Es molt més freqiient que les families impliquin més les nines que els nins en les feines doméstiques.

Nines

ESCURAR
De tant en tant
Sempre

FER EL LLIT
De tant en tant
Sempre

AGRANAR LA CASA
De tant en tant
Sempre

RENTAR LA ROBA

De tant en tant
Sempre

(N:309)

Base: Llars on hi ha nins, nines.

Font: EURODOXA. Enquestes a dones de la Comunitat de Madrid de 15 anys o més,

per als successius plans d’igualtat de la Direccié General de la Dona. Any 2001

Nins

(N:20971)

Pero tot canvi genera desajustaments i nous
reptes. Les funcions i els rols atribuits a les
dones en 'ambit privat, quan s’incorporen al
mercat de treball, han de ser assumits i rea-
litzats per “algd”. Al mateix temps, en 'ambit
public han de modificar-se estructures i
mentalitats per fer que familia i treball siguin
compatibles.

La dedicacio de les dones a les feines do-
mestiques i a I'atencié de menors i persones
dependents no ha minvat al mateix ritme
que la seva incorporacié a I'espai public, i
aquesta situacio ha generat nous desequi-
libris. Al mateix temps, els homes han man-
tingut alta la seva taxa de participacio a la
vida publica, i tot i que la seva implicacio a
l'esfera privada avanca, aquesta encara se-
gueix essent escassa i no s’ha generalitzat.
A més a més, la dita implicacio, en termes
generals, se segueix considerant encara
com una “ajuda”ino com un repartiment
de responsabilitats. Aixo fa que les dones
hagin de mantenir una doble carrega de
treball.

La familia és el primer espai socialitzador on els/les menors van configurant la seva personalitat i la seva iden-
titat social, i estableix la primera construccié simbodlica sobre “qui som”. Essent aquest espai el lloc on es desen-
volupen el dialeg i les relacions entre els sexes, és també el primer espai d'adquisicié de diferéncies de génere.

Des de la propia familia i I'escola es poden ensenyar models alternatius que ampliin la visio de nins i nines
sobre les relacions entre els sexes que puguin observar a la societat, als mitjans de comunicacio i a les

seves propies llars.

Les politiques de conciliaci6 de la vida familiar i professional pretenen corregir aquests desajustaments pro-
duits per una desigual configuracié dels generes, i avancar cap a una nova societat en la qual dones i homes
compartim la vida: les decisions, el treball, la familia, les feines doméstiques i el temps lliure. Anam a mitges.



Que les dones han estat excloses de I'educacié formal o reglada fins a la Llei Moyano de 1856 forma part
de la nostra historia. A partir d'aquesta llei es va permetre a les dones I'accés a I'educacio, pero d'acord
amb les “caracteristiques propies del seu sexe”. Aquestes caracteristiques eren aquelles que tradicional-
ment s’han anat vinculant al mén femeni, aixo és, al que la societat espera del fet de "ser dona”. I aquest
“ser dona” només podia entendre’s en un ambit, el privat.

Escacs 2140 4.224 6.364 34

Basquet = 6.742 8.327 15.069 45

Bicicleta de muntanya = 274 800 1.074 26
Futbol = 490 18.090 18.580 3

Gimnastica artistica = 1.253 242 1.495 84
Karate = 1.236 2.715 3.951 31

Gimnastica ritmica = 4.818 o) 4.818 100

Natacié6  6.695 8.447 15.142 44

Tennis = 1.990 2.846 4.836 41

Voleibol = 4.465 951 5.416 82

Font: Dades procedents de la Direccié General d’Esports.

Consejeria de Educacion, Anuario Estadistico de la Comunidad de Madrid, 2002. Instituto de Estadistica.

Fins I'any 1970, amb la Llei general d’educacio, no es va reconeixer la importancia de coeducar, entenent la
coeducacié com la transmissié dels coneixements i habilitats a nins i nines, compartint no només un ma-
teix espai fisic, sind un mateix pla d’estudis. Es a dir, no establint distincions socials per gliestio de génere.

Amb la LOGSE (1990) es va fer un pas més, i es va establir com a principi la necessitat d'apostar per la igualtat
entre els sexes i el rebuig a tota forma de discriminacio. Es va fixar per a I'alumnat i com a norma per al profes-
sorat I'adquisicio d"habilitats que permetin desenvolupar-se amb autonomia a I'ambit familiar i domestic, aixi
com amb els grups socials amb els quals es relacionen” (article 13, apartat d). Finalment, aquesta Guia Didactica
s’ha dissenyat també en consonancia amb el Reial decret 1344/1991,de 6 de setembre, que regula el pla d'estudis
d'educacio primaria, en el qual s’han d’incorporar “elements educatius basics que han d’integrar-se en les dife-
rents arees i que la societat demanda, com l'educacio per la pau, per la salut, per la igualtat entre els sexes...”.

m

Sabem que l'educacio a l'escola no pot eliminar les desigualtats socials. També sabem que, en l'actualitat,
nins i nines es regeixen menys per models clarament basats en el genere, pero, tot i que efectivament
s'evidencien alguns avancos, els estereotips sexistes segueixen reproduint-se socialment. En aquest
sentit, encara s'observa, en les preferéncies d’al-lots i al-lotes, una feminitzacié i masculinitzacié a I'hora de
realitzar les opcions formatives, professionals, d’oci i esportives.



Al'escola, els/les menors, en les seves relacions, o bé consoliden o bé redueixen les diferéncies.

Aquestes diferéncies sén producte d’experiéncies concretes d'aprenentatge on el reforc o I'aprovacio
tenen un paper determinant. Si un nin o una nina es comporten de “manera adient” (i allo adient és el
que la societat determina per a un nin o per a una nina), el nin i la nina “se sentiran acceptats socialment”
i seguiran comportant-se d'acord amb els models préviament marcats.

Albert Bandura planteja que un aprenentatge per imitacio “es reforca positivament pel fet de copiar
les respostes correctes d’'un model”. Es per tant a I'escola on es pot iniciar els al-lots i al-lotes a
comprendre el seu entorn i oferir alternatives cap a models de convivencia més igualitaris,

d’acord amb els nous temps.

D’altra banda, els mitjans de comunicacio s’han convertit, en les darreres decades, en
agents socialitzadors de gran importancia. De I'analisi d'aquests mitjans es conclou
que se segueixen representant imatges de dones i homes estereotipades i que no
responen a la realitat.

En els programes, pel-licules, dibuixos animats i series més vists per menors i
adolescents es reprodueixen escenes on les dones professionals renuncien a mi-
llorar en la seva professio, generalment per amor, supeditant 'ambit professio-
nal al personal, o bé passant d’un rol de posicié (princesa) a un rol de condicié
(esposa o al-lota del guerrer o del princep).

Només hi ha algunes imatges de comics i videojocs —recurs d’entreteniment i

oci habitual entre preadolescents i adolescents—d'aparent ruptura d'estereotips

de genere. Parlam, per exemple, de noves guerreres del tipus Elektra o Lara

Croft. Lara Croft segueix un model estereotipicament masculi, és a dir, fa servir
armes, és valenta, forta, activa i protagonista absoluta de I'accio. Amb ella

s'exalten, un cop més, les caracteristiques masculines, pero aquest cop en un cos
erotic femeni. Lara Croft no representaria “les dones”, siné un cos de dona amb
estereotips de rol i de tret atribuits als homes. Aixi, el que d’entrada apareix com

una ruptura d'estereotips, els cristal-litza en “valorar” més les “formes de ser” aparent-
ment masculines i un “fisic” molt “marcadament femeni”.

Per tot plegat, un mode de vida on homes i dones es relacionin com a iguals €s
beneficids per a tota la societat, i I'escola és un espai apropiat per a aquest apre-
nentatge.

La conciliacio de la vida familiar i la professional com a aspecte fonamental de la

igualtat d’oportunitats ha de presentar-se com una aposta coeducativa transver-
sal i curricular.

LARA CROFT. Videojoc. Tomb Raider.



Un medi escolar és un sistema integrat per una varietat, sovint molt complexa, de factors identificables com la diver-
sitat de valors i actituds de 'alumnat i el professorat, les seves experiencies vitals a la familia i a la comunitat.

Laposta per un medi escolar basat en la conciliacié ha de considerar, almenys, diferents aspectes:

- Les caracteristiques de I'alumnat, de les seves families, de I'entorn en el qual viuen.

- Els processos didactics aplicats han de considerar la visio de genere.

- El pla d’estudis manifest i l'ocult.

- Els materials i continguts de I'ensenyament han de tenir en compte el principi d’igualtat.

Amb tot aix0 es podran adoptar estrategies que permetin:

- Partir dels coneixements i del bagatge previs de I'alumnat en matéria d'igualtat.

- Eliminar prejudicis i topics cap als sexes.

- Treballar en I'adquisicié d’estrategies d'exploracio i descobriment de noves formes de pensar la realitat,
des d’un punt de vista conciliador i de genere.

- Dissenyar activitats motivadores que resultin utils per al plantejament de situacions reals i quotidianes
que ajudin a transferir aprenentatges igualitaris des de I'escola a situacions vitals; per exemple, a la vida
familiar.

- Dissenyar estrategies que estimulin el pensament critic, 'autonomia, la resolucio6 de conflictes.

« Adrecar-se a nins i nines. S’ha d'oblidar la tradicional idea per la qual sén les dones les que han d'aprendre a
defensar els seus drets. La formacié ha d’adrecar-se també als al-lots. Se’ls ha d'ajudar a descobrir que la
igualtat i la conciliacio de la vida familiar i professional no suposara una perdua per a ells, sin6 un guany.

El professorat manté actituds i valors conciliadors i democratics. El pluralisme i la diversitat sén valorats.

Els estils d'ensenyament i motivacio son utilitzats

Lescola té normes i valors que reflecteixen la igualtat d'oportunitats. ) . o
en igualtat de condicions (nins i nines).

Lalumnat que, per qualsevol circumstancia, visqui
en un entorn familiar clarament discriminatori gaudira a I'escola
d’'una situaci¢ —d’igualtat-com la resta.

Els procediments de diagnostic i d'avaluacié afavoreixen la igualtat
d'oportunitats i la igualtat de resultats.

El pla d'estudis i materials didactics presenten conceptes, El professorat haura d'adquirir les habilitats i les perspectives

resultats i problemes que tenen en compte la idea d'igualtat com a necessaries per reconeixer les diverses i adverses situacions
estratégia per poder desenvolupar les diferents funcions socials desigualitaries que, en funcié del sexe, es presentin,
de la vida en les mateixes condicions i a parts iguals. i emprendre accions orientades a la seva eliminaci.

Font: Dades de Jornadas Escuela y Sociedad: un compromiso. Universitat de Cantabria, 2000.



Poden ser quatre les facetes inicials a considerar per fer un projecte educatiu i curricular que fomentila
conciliacié i la no-discriminacié, i que puguin servir de guia d'actuacio per a diferents centres educatius.

Lautonomia personal de I'alumnat. Al-lots i al-lotes han d’aprendre a valorar 'autonomia esta-

blint relacions positives entre ells/elles i amb el medi. Per a aixo és necessari treballar I'autoestima,
l'autoconfianca i la fermesa de caracter per evitar que cedeixin davant pressions o situacions no desit-
jades, i procurar que se sentin independents per opinar, actuar, organitzar i disposar de la seva vida.

El suport mutu. La imatge que I'alumne/na ha de tenir d’ell/a mateix/ixa ha de ser realista. Aprendre
a acceptar-se i valorar el que hi ha de positiu, aixi com de negatiu, en un mateix i en els altres. Tot
plegat ajudara a plantejar amb millor criteri les propies metes futures. Coneixer-se per millorar i per
coneixer les limitacions.

La cooperacié. Tant a la familia com als grups d’iguals, i a I'escola, I'aprenentatge cooperatiu és clau
per establir confianca entre uns i altres, i a I'inrevés. Aprendre a compartir experiencies, sentiments i
rols socials des de la cooperacio.

El conflicte. Els conflictes formen part de la nostra existencia. Per aixo és necessari iniciar una activi-
tat que familiaritzi al-lots i al-lotes amb la manera de resoldre els conflictes, ja que aquests es poden
presentar de moltes maneres.

Aixo evitara que s'ofeguin en els problemes. Apostar per allo que és resolutiu.



LLENGUATGE

MATEMATIQUES

ETICAI/O
CONEIXEMENT
DEL MEDI

CIENCIES NATURALS

HISTORIA

Lexpressio oral.

Lescriptura.

Més/menys, major/
menor.

Operacions senzilles:
sumar, restar.

La familia com a
grup social.

Les feines domestiques
i el repartiment d'arees
en grup.

L'atencio dels altres.

Coresponsabilitat a la
unitat familiar.

|dentificar elements.

El paper de les dones i

els homes a la historia.

Comentaris de text
sobre situacions
properes a I'alumnat.
Exposicions orals.

Escriptura de relats
curts.

Realitzacié de resums
de textos.

Analisi de situacions
quotidianes

que puguin ser
comptabilitzades.

Observacions a les
seves propies families.

|dentificacio de
diferents feines.

Classificacio de les
feines, qui fa que a casa?

Analitzar situacions
viscudes o ficticies.

Aprendre a cuinar.

Lectura de texts.

Valoracio del
llenguatge com a
forma d'expressio.

Interes per I'intercanvi
d'opinions respecte de
les opinions dels/de
les altres.

Visi¢ critica del que
s'escolta o es llegeix.

Valoracio de les
matematiques com

a mitja per analitzar i
representar la realitat.

Interes per I'entorn
proper.
Histories de vida.

Responsabilitat
d’un/a mateix/a.

Respecte pel treball

i valoracio de la
participacio de
I'alumnat en les feines
domestiques.

Visio critica dels
papers socialment
assignats a donesia
homes.

Estimular laprenentatge
i el coneixement.

Visibilitzar les dones.

Conciliar és pactar.
Aprendre a pactar. Pactar
€s necessari. Aixo suposa
arribaraunacorden

|a presa de decisions,
lassumpcié derolsiel
repartiment del treball
domestic entre totes les
persones de la familia. El
pacte en igualtat. Aprendre
apensaren un altre tipus
de relacions igualitaries.

Visualitzar possibles
situacions de desigualtat
en el repartiment de les
feines i funcions a casa.

Valorar el treball
domestic realitzat per
tots els membres de |a
familia i no només per
una sola persona (mare).

Adquisicié d’habits
coresponsables.

Aprendre a conviure en
igualtat.

Valorar la importancia de
I'autonomia domeéstica.

Coneixer la historia per
fer historia.



Segons el diccionari, conciliar és compondre i ajustar els anims dels qui estan oposats. També conformar
dues o més proposicions o doctrines, aparentment contraries.

En aquest sentit, conciliar 'ambit familiar amb el professional (i a I'inrevés) té una especial rellevancia,

ja que ambdues facetes de la vida humana (la reproductiva i la productiva) s’han trobat gairebé sempre
molt allunyades i ha estat realitzada cadascuna en espais “estancs”, ja sigui per dones, ja sigui per homes,
la qual cosa ha anat vetant oportunitats a les dones per al desenvolupament d’habilitats i destreses en
I'ambit public (professid) i vetant oportunitats als homes en I'ambit privat (familia).

Per poder conciliar és necessaria una visio de la societat en condicions d’igualtat. El principi d'igualtati la
consideracio de la perspectiva de génere son els dos eixos vertebradors de la conciliacio.

- El principi d’igualtat ha de ser entés com l'establiment de relacions d’equivalencia
entre les persones, és a dir, totes les persones, homes i dones, han de tenir i tenen el
mateix VALOR, i precisament perque el tenen son iguals.

- El principi d’igualtat admet i respecta les diferéncies. No admet desigualtats
socials construides sobre la base d'aquestes diferencies. El fet biologic de
néixer nin o nina no ha de suposar un tracte i un valor sociocultural desigual.

- El principi d’igualtat exigeix un compromis personal que vagi eliminant els pre-
judicis socialment estesos i modificant conductes atribuides a cada sexe.

- El principi d’igualtat pretén la recerca de compromisos per part de tota la socie-
tat. La igualtat interessa dones i homes.

La conciliacié de la vida personal, familiar i professional és positiva perqué
contribueix:

- Al benestar personal, I'afectivitat i la qualitat de vida.

- Al manteniment i I'equilibri familiar.

- Ala creacio de llocs de treball, a la promocio de la igualtat d'oportunitats al
mercat laboral.

- Ala cohesio social.

- Al desenvolupament integral de la persona independentment del sexe al
qual pertany. Dones i homes compartint la vida: les decisions, el treball, |a
familia, les feines domestiques i el temps Iliure a parts iguals.

Per poder conciliar s’ha de comencar per resoldre els conflictes que es presenten.
A continuacio es proposa un taller base de resolucié de conflictes a les aules.



LES ACTIVITATS

Objectiu de la unitat

General

Proposar activitats de treball =didactiques i basiques—en matéria de conciliacio al
professorat de primaria, per tal de...

Especific

..transmetre i fer comprendre a I'alumnat les bases per a un futur en el qual dones i
homes puguin desenvolupar les diferents funcions socials de la vida amb les mateixes
oportunitats i a parts iguals.



A l'’hora de realitzar les activitats d'aquest quadern es proposen les seglients regles de joc:

Parar atencio a la qualitat de les relacions entre
I'alumnat i entre 'alumnat i el professorat.

Crear un clima de dialeg a classe per facilitar la coopera-
cio durant les activitats.

Evitar que I'alumne o I'alumna se senti infravalorat/ada pel
fet d'expressar una opinid. Totes les opinions son valides.

Es tracta d'iniciar I'alumnat en el respecte i a saber escoltar
els/les altres. Sialguna opinid no agrada, es tracta de raonar
per que i proposar alternatives.

La participacio de tota la classe és fonamental. Per aix0 s’han
d’involucrar tots els al-lots i al-lotes perque expressin les seves
opinions.

Evitar els monopolis de |a paraula en els/les alumnes
més extravertits/ides.

No establir distincions en les opinions per sexe.
Per exemple: evitar demanar només a les nines
sobre temes relacionats amb els afectes i el mon
domestic, i als nins sobre el mon professional,
esportiu, etc.



EsceNIFicACIO.

AMPLIAR EL CONEIXEMENT DE LES PERSONES QUE COMPARTEIXEN LA CLASSE,
PER CREAR UN CLIMA DE CONFIANCA | ACCEPTACIO MUTUA, ELEMENT CLAU PER A LA RESOLUCIO
DE CONFLICTES.

PRIMER PAS: Les persones que comparteixen 'aula es presenten: qui som, com som,
que m'agrada, qué faig, qué no m'agrada, en que em diferencii dels/de
les altres, en qué m’hi assembl, que sent, que pens... Poden descriure’s
parlant o també dibuixant.

La finalitat és identificar rols, tant individuals d’autopercepcié com de grup.

SEGON PAS: Treballar els conflictes quotidians mitjancant la simulacio. S'escenifica
una situacio conflictiva social, personal o familiar. Resulta molt senzill
escenificar sentiments com la gelosia entre germans/nes, les baralles
pel comandament a distancia, la play station, un llibre de contes, una
jugueta...Si no és possible una escenificacié per part de I'alumnat, es
pot dur a classe un video amb una escena de dibuixos animats o pro-
grama de televisié adaptat a I'edat de la classe en el qual es visualitzi un
conflicte.

La finalitat és aprendre a escoltar els altres i comprendre la situacié que
genera el conflicte.

» o« ” o« ” o«

TERCER PAS: Diferenciar conceptes com “igual i diferent”, “diversitat”, “acord”, “pacte”,

” o«

“problema”, “conflicte

” o« RG

,“acceptacid”, “confianca”.

QUART PAS: Tractar de resoldre el conflicte escenificat o vist. Oferir alternatives al
conflicte. No eludir el conflicte. Ladquisicié d’habilitats resolutives impli-
ca maduracio, equilibri...



ESQUEMES DE SUPORT PER AL TALLER DE RESOLUCIO DE CONFLICTES

v v v v

cpa: . No equival Ben resolt equival
Existeix Ineludibl L .

ste eludible avioléncia a creixement personal

QUE PODEM FER

v v v
Acceptar la Desenvolupar actituds i .
seva existéncia estratégies adients Cercar solucions
A L'AULA
y y v
Analitzam les actituds Cream un ambient
Professorat ; X
davant un conflicte de confianga
v v 2
Autoestima
Credibilitat Jo guany, tu perds (competitivitat) Integracié a l'aula respecte dels altres
Participar en la presa de decisions
Coheréncia Jo perd, tu perds (passivitat) Dialeg
Consens
Confianca Jo guany, tu guanyes (cooperacio) Igualtat
Conciliacié
ACTUACIO DE ’ESCOLA DAVANT EL CONFLICTE
v v
Prevencié Actuacié davant el conflicte
y v v
Accié tutorial Tutoria Actuacié del professorat
v y v
A través del joc Analisi del conflicte Objectiu: educar, no castigar.
Tranquil-litzar
v Escoltar les parts implicades
Aprendre a resoldre conflictes v v
Queé volia Queé volia
aconseguir? aconseguir?
Com es troba? De quina altra forma
Que ha aconseguit? = ho podia aconseguir?

RESOLUCIO DEL CONFLICTE
v v

Escoltar i expressar Explicar qué se sent Analitzar les alternatives
allo que es pensa després del que ha passat que podriem haver utilitzat

PAPER DEL PROFESSORAT _

Mantenirla calmai

escoltar les diferents versions Pero, que varem fer? Qué descobrim?
No fer valoracions

¥ v
Enviar un missatge positiu Un problema que era
Conseqliéncia — al nin o nina que ho estava la cgusa del cgnflicte
passant malament
v v
Demanar disculpes al grup | | Qui? |
| Professorat | | La classe |

N.de I'A.: Elaboracié propia a partir de lectures de textos sobre prevencié de la violencia a centres escolars de Maria José Aguado
i anotacions de les Primeres Jornades de Coeducacio, Santander, any 2000.

=
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EL DEBAT.
En assemblea, col-locar I'alumnat en cercle o en forma de ferradura. Analitzar i enumerar
els treballs remunerats i no remunerats que realitzen els diferents membres de la familia.
Elaborar per escrit una llista de feines segons qui les realitza.
Lectura de les respostes. Comentar-les. Analitzar si existeix o no un repartiment equitatiu de les
feines domestiques i el treball remunerat, i si aquests estan o no assignats en funcioé del sexe.

IDENTIFICAR LES DIFERENTS FEINES DOMESTIQUES | EL TREBALL REMUNERAT.

En assemblea, col-locar I'alumnat en cercle o en forma de ferradura. Discutir
sobre els conceptes de treball i temps lliure.

Queé és per a vosaltres el treball domestic? Es el treball doméstic un treball? Com
s'organitza a ca teva el temps lliure de la familia? El teu pare, treballa? | la teva mare? Que
fan el teu pare i la teva mare en el seu temps lliure? Que fas tu? | la teva germana o el teu
germa? Quifa més coses a casa? Que fa la teva padrina? | el teu padri?...

- Definir senzillament qué s’entén per responsabilitat i per tasca.

« Definir que s'entén per treball remunerat.

« Fer al-lusio a les necessitats basiques que es cobreixen a la llar:
dormir, menjar, rentar-se... i les tasques que aixo implica.

« Tractar la minsa valoracio del treball domestic davant el remunerat.

Comencar l'activitat amb frases de l'estil... a casa s’han de fer moltes coses,
intentem recordar quines coses s’han de fer tots els dies, qui les fa, etc.

Quina persona sol realitzar les feines domestiques a casa? Quina
persona o persones treballen fora de casa? Quan el pare i la mare treballen fora i arriben
a casa, qui realitza les feines domestiques, qui prepara el dinar, el berenar, el sopar? Creus
que a totes les cases passa el mateix? Per que? Et sembla bé que siguin les mares les que
realitzin les feines domestiques? Per que? Creus que les nines han de fer a casa unes fei-
nes i els nins unes altres? Per que? Creus que podrien organitzar-se les feines d’'una altra
manera? Com ho faries tu?



ESCRIPTURA IMAGINATIVA.
La societat és constantment construida i reconstruida sobre la base d’idees, creences i
practiques discursives en funcio6 de les quals les persones prenen les seves decisions o
adopten posicions davant les coses. Aquestes idees, creences i practiques cristal-litzen o
modifiquen les actituds i els comportaments. Aixi, al-lotes i al-lots s’identifiquen com a
éssers dotats d’'un génere concret a partir d'aquestes idees, creences i practiques
discursives transmeses a través dels temps.

+ REFLEXIONAR SOBRE LA DESIGUALTAT DELS SEXES SEGONS EL DIFERENT REPARTIMENT DE
FUNCIONS | ESTEREOTIPS (DE ROL | TRET) EN ELS CONTES CLASSICS (VENTAFOCS, BLANCANEUS,
CAPUTXETA VERMELLA, ELS TRES PORQUETS...) | LES SEVES CONSEQUENCIES.

+ ORIENTAR LALUMNAT AMB ALGUNES DE LES CLAUS QUE GUIEN LA PRODUCCIO LITERARIA, DE MANERA
QUE LI SERVEIXIN D’ESTIMUL EN LA PROPIA ESCRIPTURA DE TEXTOS LITERARIS, SENSE CAURE EN ESTE-
REOTIPS QUE SITUTN SEMPRE LES DONES EN FUNCIONS SECUNDARIES,ANECDC)TIQUES O PASSIVES.

Contextualitzar el paper que compleix el conte a la societat, aixi com la importancia dels
discursos narratius.

Proposar a I'alumnat que escrigui un conte encadenat sobre els papers
socials de dones i homes.

Cada alumne/na escriura una frase o paragraf continuant |a historia en el punt on la deixa
I'anterior company/nya.

Es tracta de detectar com reflecteixen nins i nines els seus personatges, quines caracteris-
tiques i accions els atribueixen.

Analitzar el conte concatenat. Detectar els estereotips aprehesos i apresos i proposar
alternatives. Si no apareixen descripcions estereotipiques, analitzar els motius pels quals
I'alumnat ha reflectit d'aquesta manera els seus personatges.

Reforcar en ambdds casos la idea de conciliacié (cooperar, ajudar-se mituament, comuni-
car-se, respectar-se...) com a estrategia per a I'exit de la igualtat com a valor social.



Vivien en un bosc una moixa, un granot i un gall,a la
vora dun riu per tal que el granot pogués nedar.

Quan s aixecaven el mati, preguntava la moixeta:
—Qui fara el berenar avui?

—Jo no, deia el gall.

—Jo no, deia el granot.

Llavors la moixa preparava el berenar per a tothom.
Quan la casa estava bruta, prequntava la moixa:
—Qui agranara?

—Jo no, deia el gall.

—Jo no, deia el granot.

I la moixeta agranava tota soleta.

Aixi passaven els dies, fins que un dia la moixa se’n va
cansar, perqué estava molt farta de treballar, es va fer
una truita de patates i se n'anad al camp a menjar-se-
la. | a pensar.

LECTURA | COMPRENSIO.

Al camp es va trobar amb una amiga conilla que la
convida a quedar-se a ca seva, perqué a la seva casa
tothom compartia les coses.

Quan el gall i el granot varen veure que la moixa no
tornava de la seva passejada pel camp, es varen posar
molt trists i comencaren a pensar i pensar, i s adonaren
que potser la moixa no havia tornat perque ells eren
molt mandrosos i s’havia cansat de treballar per a ells.
Llavors varen parlar i parlar i decidiren que, a partir
dara, es repartirien sempre el treball.

Conte adaptat de les Primeras Jornadas Muijer y Educacién.
Institut de la Dona. Madrid, 1984

ANALITZAR UNA SITUACIO QUE PODRIA SER REAL.

Contextualitzar la importancia del conte com a discurs narratiu d’aprenentatge de situacions
de la vida. Els contes son un element socialitzador, suggereixen formes de resoldre conflictes,

defineixen emocions i poden reflectir situacions reals que ajudin a superar situacions dificils,
pero també reprodueixen i construeixen rols i estereotips de genere.

Per que en els contes a les nines gairebé sempre els passen les coses més tris-

tes? Per que creus que és aixi?

Per que creus que la moixa s'enfada amb

els seus amics? Creus que la moixa ha fet bé? Creus que és important compartir? Creus que
compartint hi guanyam tots? Per que creus que el gall i el granot es porten aixi? Penses que €s

millor que algu t’ho faci tot o bé aprendre a fer-ho tu mateix/ixa i,a més a més, compartir el

que saps amb els altres?



COMPRENSIO.

APRENDRE A DETECTAR ELEMENTS SEXISTES EN ELS CONTES INFANTILS CLASSICS |
MODERNS, PER TAL QUE L’ ALUMNAT REFLEXIONI, D'UNA BANDA, SOBRE ELS ROLS TRADICIONAL-
MENT ASSIGNATS |, DE L’ALTRA, SOBRE LA IMPORTANCIA DE COMENGCAR A CONTAR “HISTORIES”
DES DE LA COOPERACIO | LA CORESPONSABILITAT PER CONSTRUIR SOCIETATS MES IGUALITARIES.

Proposar la lectura conjunta d’un conte a 'aula o bé veure’l en video o DVD.

El professorat ha d’indicar a 'alumnat que es “fixi” en els continguts del conte i en
I'accid que es desenvolupa i qui la desenvolupa. Si es tracta d'un video, ha d’indicar a
I'alumnat que no es fixi en allo merament visual sin6 en allo conceptual de la seqlién-
cia d'imatges que veu.

El professorat entrega a I'alumnat una fitxa com la que es proposa (pot ser més
complexa o més senzilla, depenent de 'edat de la classe) perqué s’hi anoti tot allo que
cridi I'atencio.

En acabar la lectura del conte o la seva visi6, compartir les notes escrites i analitzar els
possibles trets sexistes de comportament dels personatges protagonistes i secun-
daris. Analitzar tant el que es veu (per exemple, qui protagonitza I'accié) com el que
no es veu (les absencies: per exemple, figueres paternes que mai sén a casa, o figures
maternes que mai sén al bosc...).

Escriu a cada casella en quin espai domestic (una
casa), urba (un poble) o natural (un bosc) desenvolu-
pen l'accié principal els personatges del conte

Descriu a cada casella:

Les caracteristiques dels personatges: com sén?

Les accions dels personatges: que fan? A on van? .
Ara llegeix el que has anotat:

Qué et suggereix? Qué et crida I'atencié?
Qué canviaries? Qué deixaries?

Les conseqiiencies de les accions dels personatges



Després de la lectura o visio d’un conte classic o modern, anota en aquests quadres les teves observacions.

Analitza el titol de conte. (Exemple: “Els viatges d’en Gulliver”,
protagonista masculi. Viatjar com a activitat creativa que implica
accio, aventura, moviment...).

Nombre total de personatges que apareixen en el conte.

Nombre de personatges femenins (ja siguin nines, dones, animals
femelles...).

Nombre de personatges masculins (ja siguin nins, homes, animals
mascles...).

Descriu explicitament els personatges femenins (com sén, com
apareixen, com es veuen, qué fan...).

Descriu explicitament els personatges masculins (com sén, com
apareixen, com es veuen, qué fan...).

Anota la denominacio6 dels personatges femenins, és a dir, com
son anomenats.

Anota la denominacio6 dels personatges masculins, és a dir, com
son anomenats.

Descriu les caracteristiques cognitives dels personatges femenins
(és a dir, si son bones, dolentes...).

Descriu les caracteristiques cognitives dels personatges masculins
(és a dir, si son bons, dolents...).

Anota els estereotips lligats als personatges femenins (per exem-
ple, les al-lotes bonigues son beneites).

Anota els estereotips lligats als personatges masculins (per exem-
ple, els homes no ploren).

Bella és femeni-dona, representa la tendresa, I'encant...
Bestia és masculi-home, representa allo sublim, la forca...

26 personatges.

8 personatges.
18 personatges.

Per exemple: Bella és bonica, somniadora, débil, lectora (de
novel-les fantastiques). Les al-lotes del poble soén molt presumi-
des, molt boniques, poc intel-ligents i cerquen casar-se de totes
totes. Les dones del poble (adultes) son grosses, amb davantal i
només surten comprant. La senyora Pott és bona mare.

Per exemple: en Gaston és fort, ben plantat, groller, cacador, sen-
se educacio. Bestia és groller, malvat i descuidat, pero en arribar
Bella es transforma en tendre, i després de I'encanteri es torna
ben plantat. lajudant d'en Gaston és baixet, gros, malvat...

Dona de... Madame... Filla de... La seva “identitat” els la dona un
tercer.

Apareixen denominats per la seva professio.

Bella és bona i tranquil-la. La senyora Pott és dolca i bona. Les
al-lotes del poble son fantasioses.

En Gaston és dolent, tossut, presumit. Bestia al final és bo.
Ding-Ding és insegur, Lumigre és seductor, el pare de Bella és
intel-ligent i bo.

Les dones adultes del poble es dediquen principalment a la seva
casa, no han de llegir. Les al-lotes boniques no son intel-ligents.

Els homes treballen i lluiten. Els al-lots ben plantats també son
beneits.



El conte “La bella i la béstia” de |a factoria Disney aparentment no mostra trets marcadament sexistes.
D’entrada, per exemple, Bella no es vol casar. Pero una analisi detinguda ens indica alguns trets sexistes a
considerar en, almenys, aquests quatre aspectes:

El 69% dels personatges que hi apareixen son del genere masculi i es caracteritzen pel fet d’'estar se-
gurs de si mateixos.

Les dones que hi apareixen en general son més tranquil-les. Les al-lotes només pensen a casar-se i cen-
suren Bella per no voler fer-ho. Bella, tot i no voler-se casar, cerca protecciéo masculina, ja sigui de son
pare o de Bestia.

Els protagonistes no tenen mares, aquestes han desaparegut en el context narratiu.
En el conte, I'Unic paper lligat a la maternitat és el de la senyora Pott, que
transmet un estereotip sexual: la dona com a mestressa de casa.

Els estereotips Iligats al génere femeni destaquen com a
caracteristica principal de les al-lotes joves i boni-

ques del poble, que son beneites i presumides

(“tot el poble ho comenta, no és bo que una

dona llegeixi, comenca a tenir idees, a pensar...”).

Els estereotips lligats al genere masculi son dis-
criminatoris: els al-lots ben plantats tampoc son
intel-ligents, i en Gaston, per exemple, només
pensa a casar-se i cacar. Pero, al mateix temps,
els homes son els que treballen i defensen les
cases. Insten les nines a no llegir per tal que

la gent no les consideri rares. Als nins, se’ls
consolida com a éssers forts,amb la missio6

de preservar i protegir les dones i el sistema
social imposat.

Analisi basada en la publicacié
El sexismo en las peliculas de Disney y otros,

de Lourdes Grimaldi i altres, 2001.



LECTURA | COMPRENSIO D’UN TEXT.

O_UE L’ ALUMNAT APRENGUI A DONAR RESPOSTES CONCILIADORES DESPRES DE
LLEGIR UN TEXT QUE NO HO ES, PER TAL D’INICIAR PLANTEJAMENTS REALS SOBRE ESTRATEGIES

ALTERNATIVES, DE CONVIVENCIA IGUALITARIA.

El text ha de recollir la descripcié de situacions estereotipades, de manera que I'alumnat,
un cop ha llegit el text, pugui donar respostes a les preguntes que se li formulaven,
reflexionant sobre el contingut general del text i dissenyant-ne alternatives.

TEXT PROPOSAT
‘A casa de la familia Bennassar tots els matins succeeix el que us explicareé:

La primera en aixecar-se és la mare, que prepara el berenar per a tota la familia. Després
s‘aixeca el pare, es renta i s‘asseu a berenar. Mentre el pare berena, la mare desperta la seva
filla de nou anys que es diu Melissa i el seu fill de sis anys que es diu Joan. Na Melissa i
enJoan diuen:

—Tenc son! No em vull aixecar!

La mare respon:

—Es fara tard. Arribareu tard a l'escola.

El pare, que ja ha acabat de berenar, prepara les seves coses per anar a la feina

ielsdiu:

—Aixecau-vos d’una vegada!
La nina s‘aixeca i després ho fa el seu germa. La mare els diu que es rentin i ajuda

el petit a fer-ho. Es vesteixen i s‘asseuen a berenar. Mentre berenen, la mare els

prepara un entrepa per a l'esplai.
Després, la filla i el fill agafen les seves carteres i surten de casa amb el pare, que els

du a l'escola amb cotxe.
La mare s‘asseu a berenat.

Conte de Begofa Paradero i Nieves Lens. Editat per I'Institut Aragonés de la Dona, 2002.
Que et suggereix aquesta historia? Qui saixeca primer? Per

qué? Quifa les feines domeéstiques durant aquests moments del mati? Qui creus que
hauria o haurien de col-laborar més? Que creus que haurien de fer?



RecoriLacid D,EXPRESSIONS, ACUDITS | REFRANYS.

. QUE L’ ALUMNAT REFLEXIONI SOBRE LES FRASES MES COMUNES QUE SE SENTEN PEL CARRER, LA
TELEVISIO, A CASA... PER TREBALLAR SOBRE EL SEU GRAU DE VERACITAT.

 ANALITZAR ELS PERQUES.

. N\ITJAN(;ANT LA CONSTRUCCIO DE FRASES, IMAGINAR | DESCRIURE COM SERIA UN MON IGUA-
LITARI, ON LA CONCILIACIO DE LA VIDA LABORAL | FAMILIAR FOS UNA REALITAT.

El professorat proposa a I'alumnat |a recopilacié d’expressions del tipus “els nins no

ploren”, refranys sexistes o bé acudits com “Quina és la darrera botella que obre una
dona a una festa? La de Mistol”, per tal que I'alumnat exposi a classe el que creu que
signifiquen o aporten a les relacions entre les persones.

El professorat dirigira el dialeg per evidenciar estereotips i discutir sobre aquests.

Finalment, es proposara una construccio alternativa de les expressions
recopilades.

El professorat proposa la construccio de frases amb les
seglients paraules:

* REPARTIMENT DE RESPONSABILITATS / CORESPONSABILITAT.
» CONCILIACIO / COMPAGINACIO.

* |GUALTAT / ANAM A MITGES.

* FEINES DOMESTIQUES.

* NO-DISCRIMINACIO.

* EL PARE I ELS PLATS.

o LA MARE I L'OFICINA.

o LA MARE | L’'ORDINADOR.



Cuinar

Cuidar els padrins/padrines
Cuidar nins / nines
Netejar el cotxe
Netejar el garatge
Anar a la reunié de I'escola
Planxar

Posar la rentadora
Desparar taula

Fer la compra
Arreglar els panys
Canviar una bombeta
Treure el ca
Recollir els fems del ca
Penjar un quadre
Ordenar un armari
Fer els llits

Enregistrar un video
Posar el rentaplats
Regar les plantes
TOTAL

TAULES DE DOBLE ENTRADA.

QUE L’ ALUMNAT ANALITZI LES CONCEPCIONS QUE TE SOBRE EL REPARTIMENT DE
LES FEINES DOMESTIQUES.

El professorat reparteix un paper amb la taula que es proposa a continuacié, per tal
que I'alumnat I'empleni com consideri més convenient. S'analitzen els resultats publi-
cament, amb la participacio de tota la classe.

Si hi ha distincions estereotipades, proposar que I'alumnat descobreixi alternatives
conciliadores entre dones i homes.

Si no n’hi ha, reforcar la idea de la necessitat de repartir equitativament les feines
domeéstiques per poder conciliar i gaudir d'altres facetes de la vida de dones i d’homes
en igualtat de condicions.

En establir la suma
total.... Qui fa més coses? Qui en fa menys?
Per que ho has reflectit aixi?

En aquesta taula, anota amb una “X”

les caselles que consideris, segons pensis
quines feines han de realitzar homes i
dones, aixi com els dos a la vegada o indis-
tintament.

Quan acabis, suma el nombre de creus que
hagis col-locat a cada columna i desco-
breix qui fa més coses.



AcTivITAT Com treballar la conciliacio des de les aules

Observ i analitz el meu
entorn: quantes coses es fan
a ca meva?

TECNIC A OBSERVACIO PARTICIPATIVA.

(JBJECTIU: QUE L'ALUMNAT COMPTI | APUNTI LES ACTIVITATS QUE ES DESENVOLUPIN A

CA SEVA DURANT UN CAP DE SETMANA. AMB AIXO ES FACILITA A L’ALUMNAT LA PRESA DE
CONSCIENCIA DE LA QUANTITAT DE FEINES EXISTENTS EN UNA CASA, ES FA VISIBLE UNA POSSIBLE
DIFERENCIACIO D’ AQUESTES PER SEXE.

ORGANITZACIO DE L'ACTIVITAT PER PART DEL PROFESSORAT

Un divendres el professorat entregara un calendari interactiu. Lalumnat pintara de
diferents colors les caselles segons qui faci cada feina domestica a ca seva. El dilluns
seglient es treballara sobre els resultats. Es compten numericament les dades. Discutir
sobre els resultats reforcant les postures més conciliadores.

Finalment, es torna a repartir
un calendari buit a l'aula i el T T | | Anam a mitges
es proposa a l'alumnat que — 1 i ' g
distribueixi equitativament ——m T T
les feines entre tots els mem- :

bres de la familia. e
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QUANTIFICACIO DE LES ACTIVITATS.

Analitzar el temps que requereix cada feina domeéstica i computar quant de temps lliu-
re per a I'oci quedaria disponible en 24 hores, descomptant les 8-10 hores per dormir.

QUE L’ ALUMNAT VISUALITZI EN TEMPS REAL LES DIFERENCIES EN L’US DEL TEMPS

LLIURE DE DONES | D,HOMES, PER TAL DE PODER COMPROVAR SI EL REPARTIMENT DEL TEMPS ESTA
O NO EQUILIBRAT EN FUNCIO DEL SEXE.

Hores dedicades a
feines domestiques

Deoa2
De3as
De6a8
Degaio
Més de 10
TOTAL

Hores dedicades al treball fora de casa.
Temps que s'esta fora de casa

Deoa2
De3ag
De6al
Degaio
Més de 10
TOTAL

Hores dedicades a un/una mateix/ixa.
El propi temps lliure

Deoaz2

De3as

De6a8

Degaio

Més de 10

TOTAL

El professorat reparteix unes taules expressades en
hores per tal que I'alumnat empleni els camps que s’hi
descriuen.

Lalumnat es divideix en parelles. Un anota el temps que
dedica la seva mare i un altre anota el temps que dedica
el seu pare a realitzar les feines proposades a les taules.

Un cop emplenada, s'analitzen a la pissarra els resultats.
Finalment, ha de proposar-se a 'alumnat una distribucio

equilibrada dels temps per sexe. Per facilitar aquesta tas-
ca sagrupa l'alumnat en grups mixts de quatre persones.

Intenta recordar-te de quant temps creus que el teu
pare i la teva mare dediquen a cadascuna d’aquestes
feines en un dia.

Assenyala amb una “X” la casella que consideris.

Amb els resultats obtinguts, propiciar la conciliacié en
els usos del temps.

Que I'alumnat transcrigui com organitzaria els temps
des de la coresponsabilitat.



Com treballar la conciliacio des de les aules ACTIVITAT

Reconeix el teu espai urba

TECNIC A OBSERVACIO PARTICIPATIVA.

(JEJECTIU . REFLEXIONAR, REPENSAR, ESTAR AL DIA, DONAR IMPORTANCIA A LA PLANIFICACIO
| UTILITZACIO DE L’ESPAI URBA.

ORGANITZACIO DE L'ACTIVITAT PER PART DEL PROFESSORAT

Es proposara a I'alumnat que, durant 20 minuts, anoti en una
taula les activitats que realitzen homes i dones en el seu en-
torn urba. Un cop anotades, es discuteixen els resultats.

[DEES BASE: Que et va sorprendre més? Qui viatja més amb
autobus? | amb cotxe? Quants homes i dones has observat que
passegen pel carrer? Que feien? Hi ha més dones que homes

al supermercat o al mercat? Es facil circular amb un cotxet de
nin/na per la teva ciutat? | amb una cadira de rodes?

WARIANT: La mateixa activitat s'aplica ara a la distribucié de
I'espai de joc a I'hora de l'esplai.

{DEES BASE: Quiocupa més espai al pati per jugar? Com sén
els jocs de les nines i dels nins? Per que creus que passa aixo?
Com creus que nins i nines poden compartir el mateix espai?
Creus que hi ha jocs i juguetes per a nines i per a nins? Com es
fan les fileres a la teva escola?

g
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ACTIVITAT

La sopa magica

TECNIC A CREATIVA.

(15T 10 . FAMILIARITZAR-SE AMB L'US DE CONCEPTES VINCULATS A LA CONCILIACIO DE LA
VIDA FAMILIAR | PROFESSIONAL.

ORGANITZACIO DE L'ACTIVITAT PER PART DEL PROFESSORAT
Entregar a I'alumnat |a sopa de lletres.

Un cop localitzades les paraules, definir qué significa cadascuna.

R L | C N O A
COMPARTIR
S H G G T E T
F \Vj B N M O P N IGUALTAT
H C Uu P zZ2 X C E PACTE
T O U A Y E R M
REPARTIMENT
E M F C L L K J |
COL-LABORAR
B P S T F T G H T
C A S E D R A O R COEDUCAR
O R D F G H U T A RAONAR
E T A E D F S T P
CONCILIAR
D | R G D J K V E
U o 1 U Y T R R
C A O N A R S F
A F B 'V C X Z A
R O B A L L O C

x Y
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ACTIVITAT

Aprenc a pensar en igualtat i,
a meés, em divertesc

TECNIC A CREATIVA.

(JBJECTIU : RECREAR FRASES | CONSTRUIR-LES PENSANT EN FORMES IGUALITARIES.

ORGANITZACIO DE L'ACTIVITAT PER PART DEL PROFESSORAT
Entregar a cada alumne/na l'activitat suggerida. Llegir les frases construides.
Ordena les lletres del requadre per obtenir diverses formes dels verbs haver i fer

i construeix frases amb aquestes formes que facin al-lusié a |a conciliaci6 de la vida
familiar i laboral i al repartiment de les feines entre dones i homes a parts iguals.

AFG L JON0.
R Y L
FHV-ARA-HEV........ o MOt .
I-G-V-ARE-F............ Jou o ot
RAFE....oooiiins Dema.............oo

FRAA. ... El meu germa/lameva germana............ooooiiiiiiiiiiiii
CAF-l o QUAN. .t sortiréa.........ooooviiiiin.t.
GAH-l....oooi QUAN. o

Utilitza a més a més aquests verbs i paraules en el temps verbal que prefereixis per
completar les teves frases:

- PARAR TAULA -FERELLLIT - AGRANAR - ARREGLAR LHABITACIO

3
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ACTIVITAT

Molt entretingut

TECNIC A CREATIVA.

(JE1ECT10 - CONSTRUIR PARAULES QUE FACIN REFERENCIA A LA CONCILIACIO DE LA VIDA
FAMILIAR | PROFESSIONAL | A UNA CONVIVENCIA EN IGUALTAT.

ORGANITZACIO DE L'ACTIVITAT PER PART DEL PROFESSORAT

Entregar a cada alumne/na l'activitat suggerida. Llegir les parau-
les construides. Anotar al costat |a definicio del diccionari.

Consulta en el diccionari i escriu paraules que es relacionin amb
la igualtat d’oportunitats. Al mig hauras de col-locar una sil-laba
que creguis que pugui servir per a totes les paraules. Pots afegir
o treure cercles. Quan ho tinguis llest, escriu el seu significat i
explica a la classe per qué has triat aquestes paraules i per qué
t'agraden.

i
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Com treballar la conciliacio des de les aules ACTIVITAT

Quin creus que és el cami?

Assenyala als teus companys/nyes el cami que han de seguir la nina i el nin per
aconseguir la seva jugueta preferida. Quan arribis al final, segueix amb un llapis fins
marcar la jugueta que penses que li agradara més al nin o a la nina.

=
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ACTIVITAT

Les coses, els animals
i les persones

A la nostra societat, a vegades identificam algunes coses i alguns animals amb perso-
nes.Ara juguem a associar cada persona amb la cosa o I'animal que tu creguis que el
caracteritza millor.

TECN 12 AssOCIACIO D'IDEES.

(B JECTIU - CONEIXER LES ASSOCIACIONS QUE L'ALUMNAT ESTABLEIX ENTRE LES PERSONES,
ELS ANIMALS | LES COSES.

A

ORGANITZACIO DE L'ACTIVITAT PER PART
DEL PROFESSORAT

\

ry / Repartir una fitxa com aquesta. Lalumnat ha
|Ej @ d’associar els dibuixos amb cada persona mit-

jancant una fletxa.

Analitzar com descriu i qué pensa l'alumnat de
dones id’homes en funcié de les coses, animals, etc.,
que hi associa.

La finalitat és discutir les associacions culturals

i com aquestes poden ser modificades des de la
conciliacié. No existeix una cosa exclusiva de dones
ni d’homes. Totes les coses sén de tothom i poden
compartir-les i utilitzar-les a parts iguals.

Les dones no neixen amb la planxa incorporada als
gens, ni els homes amb l'ordinador a la ma.

> )
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INTERACTIVA / PARTICIPATIVA / ROLE PLAYING.

FAMILIARITZAR L’ ALUMNAT AMB LA REALITZACIO DE FEINES BASIQUES, COM PER
EXEMPLE FER LA COMPRA.

Al menjador escolar o sala que hi estigui habilitada es col-loquen una serie de produc-
tes de supermercat, especialment no peribles, com llaunes.

El professorat tractara d’explicar a I'alumnat que tothom pot fer la compra i que aquesta
feina no és exclusiva de les dones, de les seves mares, sind que pot ser duita a terme per
tots els membres de la familia. Per fer la compra només és necessari organitzar-se bé i
saber qué volem comprar. Cada alumne/na ha de fer |a seva llista de la compra.

Lactivitat es pot fer aplicant tecniques de role playing: un grup d’alumnes fa de familia
que va al supermercat a fer la compra, un altre grup fa de dependents, caixers/res, etc.
S’ha de procurar que en l'eleccié els rols no es trobin estereotipats.

Lactivitat millora si comptam amb carretons i bosses, caixes enre-
gistradores, murals de paret de fruiteries o de forns; és a dir, si la
posada en escena és bona. En aquest procés inicial de creacio d'un
supermercat pot participar-hi I'alumnat.

Com s’ha de fer la compra des del punt de vista de la conciliacio?

El professorat pot establir guions suposats de temps: de quant

temps lliure disposaria una dona si fes sempre la compra? De

quant temps lliure disposaria un home si sempre fes ell la compra?

i, com seria el temps Iliure d'ambdés si fessin la compra conjuntament o
alternativament?

També pot familiaritzar-se 'alumnat amb:

- Aprendre a llegir les etiquetes dels envasos.

- Despertar el sentit critic davant la publicitat dels productes.

- Familiaritzar-se amb les diferents formes de pagament.

- Potenciar un consum responsable, jugant a fer compres saludables i ajustades.



INTERACTIVA / PARTICIPATIVA.
INICIAR L_ALUMNAT EN LA VALORACIO | COMPRENSIO DE L’ AUTONOMIA
DOMESTICA. CUINAR ENS FA INDEPENDENTS. CAPACITAR L’ ALUMNAT EN EL CONEIXEMENT
D’EXPERIENCIES BASIQUES DE LA VIDA.
Com? Motivant la seva curiositat.
Aixi es poden, realitzar experiments per a la vida practica com, per exemple, coneixer
I'estat dels ous. Agafar un ou de més d’'un mes i un altre de fresc, com a molt de tres

dies. Submergir-los en aigua. Si un ou és fresc ha d'enfonsar-se, i si no ho €s —i no es
pot menjar—ha de surar.

Dur I'alumnat al menjador escolar o bé recrear una cuina a l'aula amb el maxim
d'elements i realitzar algun menjar senzill. Aquesta activitat pot ser compartida amb els
seus pares i mares, aixi com amb el professorat tutor. Es preferible i recomanable que, si
s’hi impliquen les families, siguin el pare i la mare a I'aula i no només la mare.

* Quan faig pasta, bullira més aviat I'aigua salada que l'aigua pura?

* Per que la sal refreda l'aigua?

* Per qué la sal fa que el blanc de I'ou es cuini més rapid?

* Per que I'oli no es mescla amb 'aigua? Com puc mesurar els liquids?

* Per que per cuinar és millor utilitzar una cullera de fusta que una de metall?

* Com puc evitar que un puré quedi massa corretjos?



INTERACTIVA / PARTICIPATIVA.

QUE L’ ALUMNAT ESCOLTI ATENTAMENT ELS CONTINGUTS DE LES SEVES CANCONS
PREFERIDES PER TAL DE COMPRENDRE EN TOTES LES SEVES DIMENSIONS EL MISSATGE QUE S'HI
POT EXPRESSAR, SOBRETOT S| FA AL-LUSIO A LES RELACIONS ENTRE ELS SEXES.

Un divendres, el professorat convida el seu grup d’alumnes a dur enregistrades les se-
ves cancons preferides el proper dilluns. Es recomanable que les cancons reflecteixin
relacions entre les persones (amistat, amor...).

Cada alumne/na ha de dur una sola canco enregistrada i amb la lletra per escrit. Un
cop a classe, se seleccionen les cancons, es reparteixen les lletres i s'escolten, parant
atencio als seus continguts. Poden ser cancons infantils o bé cancons més modernes
del gust dels/de les preadolescents.

El professorat anota en una taula els rols que apareixen a les lletres.

Per que t'agrada aquesta canco? Per que t'agrada aquest/ta cantant? Com reflecteix
les dones i els homes? Com son les seves relacions? Com transmet els sentiments
i/0 les accions? Qui protagonitza la historia? Son majoria les veus masculines o les
femenines? Per qué?

Treballar la idea de la conciliacio a I'hora de transmetre els sentiments entre les perso-
nes. Finalment, construir una cancd d'amor o d'amistat en qué es reflecteixin contin-
guts igualitaris o bé readaptar les lletres de les seves cancons favorites.



CREATIVA-COLLAGE / PARTICIPATIVA.

IMPLICAR L’ ALUMNAT EN L’OBSERVACIO DE LA SOCIETAT EN EL SEU CONJUNT | NO
NOMES DE L'ENTORN MES PROPER. EL MON GRAN, AMPLI | PLE DE MATISOS. COM ES EL MON PER
DESCOBRIR? COM ES EL MEU MON? QUE PUC FER PER MILLORAR EL MEU MON?

Lactivitat se centra en les imatges que I'alumnat rep des de la televisio de ca seva o des de les
revistes que llegeix. Analitzar les caracteristiques dels personatges que apareixen en aquestes
imatges (el seu aspecte fisic, les seves funcions, el seu protagonisme en I'accid).

Mostrar retalls o transparencies d’anuncis de publicitat que reflecteixin discriminacions

i estereotips de génere. lalumnat ha d’analitzar les escenes i expressar si els rols que hi
apareixen s'assemblen al seu mén i la seva forma d’estar en el mon.

Finalment, es proposa a I'alumnat realitzar un anunci per vendre un producte mitjancant un colla-
ge. Lanunci ha de fer necessariament referéncia a la conciliacié de la vida familiar i professional.
En acabar I'activitat, es mostren altres anuncis reals que reflecteixin conciliacio i reparti-
ment de funcions socials en igualtat entre els sexes.

Com reflecteix la publicitat homes i dones? Aquest reflex, esta d'acord

amb el meu mon? Es reflecteixen valors i actituds en consonancia amb els temps que vivim?
Magrada aquesta representacié o en preferesc una altra? Estic d'acord amb el que veig?

Es pot desenvolupar aquesta activitat veient videos d’anuncis o fragments de
pel-licules.

* La evolucion de los roles mujer / varon y su reflejo en los anuncios de television, de Maria
Elésegui Itxaso.1999. Adrecat a alumnat d’entre 12 i 20 anys. 20 minuts.

* Las tareas domeésticas.Video interactiu de sensibilitzacio, de Ricardo Garcia.1993. 60 minuts.



CREATIVA-INTROSPECTIVA.

MOTIVAR L’ ALUMNAT A REALITZAR UN EXERCICI EN EL QUAL S'IMAGININ EN
EL FUTUR. DETECTAR VISIONS ESTEREOTIPADES | ANALITZAR ELS MOTIUS QUE ELS HAN DUIT A

IMAGINAR-SE D,AO_U ESTA MANERA.

El professorat exposa la finalitat de 'activitat. Es tracta que cada alumne/na es descri-

gui a si mateix/ixa com es veu de gran, en un doble sentit:

1.Que vol ser de gran?

2.Com creu que finalment sera de gran?

Per a aix0 s'entregara una fitxa similar a la que proposam aqui.
:Iniciar l'activitat amb preguntes del ti-

pus: Qui vol ser veterinari o veterinaria? Qui vol ser astronauta?

Qui vol ser futbolista? Qui vol ser famds/famosa? Qui vol ser

cantant, llanterner, perruquer? | tot aixo, per que?

Continuar, un cop analitzat i exposat el contingut de la fitxa,
amb les seglients preguntes:

| si els dos fossiu... (referit a ell/ella i la seva parella futura), qui
s'ocuparia de la casa si els dos treballau?

Reforcar la idea de compartir, a parts iguals, tasques, funcions,
atencions i afectes per a una convivéncia positiva.

Demanar a l'alumnat que dugui a classe revistes.
Retallar la imatge professional que més els agradi i enganxar-la
en una cartolina. Explicar per qué.

D’aquia unsanys, hauras d'anar escollint opcions formatives
per anar-te preparant per exercir una professio. D'entre totes
les professions que coneguis, escriu sobre les linies de punts
la que vols per a tu i per al teu futur.

De gran m'agradariaser ................ooiieiiiiiiiain.. .

Magradaria que la meva parellafos........................

Perqué t'agradaria? ...



ACTIVITAT

Pensar la iqualtat jugant
amb les fraccions

TECNICA : LOGICA-MATEMATIQUES.

(JBJECTIU INICIAR L ALUMNAT EN LA CORESPONSABILITAT FAMILIAR | DOMESTICA A TRAVES
D’UN PENSAMENT MATEMATIC.

ORGANITZACIO DE L'ACTIVITAT PER PART DEL PROFESSORAT

El professorat fa servir, per exemple, fitxes senzilles de fraccions com les que es mos-
tren aqui o bé més complexes, segons el nivell de I'alumnat. Simbolitzada la igualtat
amb el nimero “1”, pensar, des de les matematiques, com aconseguir la igualtat a una
casa repartint les habitacions que s’han

de recollir i ordenar.

Ara juguem amb les fraccions. Es tracta d'aconseguir
I'igualtat en una casa a I'hora de recollir i arreglar les
seves habitacions.

Per fer-ho, hem d’aconseguir que dividint les fraccions
el resultat siguiigual a “1”

PER EXEMPLE:

Si la teva casa té quatre habitacions i la teva mare
arregla tres quarts de la casa, quantes habitacions
arregla el teu pare?

.
Com repartiries les habitacions entre la teva mare i el
teu pare per aconseguir la igualtat a casa?
SoLUCIO:

La teva mare arregla dues habitacions i el teu pare
narregla dues més:

x Y
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ACTIVITAT

Repartim?
Imaginem la casa del futur

TECNIC A PARTICIPATIVA. /;

(JEJECTIU A TRAVES DEL JOC, APRENDRE A REPARTIR FEINES DOMESTIQUES, DES DE LA
CORESPONSABILITAT. R =)

ORGANITZACIO DE L'ACTIVITAT PER PART DEL PROFESSORAT

Dur a classe utensilis habituals per realitzar les feines domeéstiques: graneres, plats,
planxes, pedacos... | per arreglar petits desperfectes de casa: bombetes, martells,
claus...

S'organitza I'alumnat en grups de quatre. lalumnat haura d’escollir 'utensiliamb el
qual més s’identifica. El professorat ha de demanar a I'alumnat per que ha escollit un
determinat utensili, tant si existeix una associacié estereotipada (nina-granera, nin-
martell) com si no existeix.

Finalment, es proposa a I'alumnat imaginar-se la seva casa del futur. Es tractara de
distribuir amb els seus companys les feines domestiques per tal que aquestes no
recaiguin només en una persona.

El professorat ha d'evitar discursos de complementarietat dels sexes. Tothom ha de fer
de tot i ha d’aprendre a saber fer de tot, des de cuinar fins a arreglar una aixeta que

perd aigua. laprenentatge d’habilitats domestiques i una bona distribucié de les
feines de la casa procura autonomia als qui hi viuen.

Al-lots i al-lotes aprenen aixi a repartir funcions des de la coresponsabilitat.

=
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