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L] E;trlthlil MADS:

Es una propasta del Ministeri de Sanitat i Consum amb
I'.ﬂ.g&n.d;il de S:ELII':'I:JE Alimentaria [AEEAH| ila Federacia
de Hunil;ipi1 i Frovincies [FE HF], la |:|ua| te el fi de
canscienciar la pablacid sobee la importancia de dur a
fErmie una dieta l:l:luilihrldl i;pral;ﬁl;lr mxsrcici fisic per
tal de prevenir 'ohesitat i altres malalties croniques,

Hutricid equilibrada
Activitat fisica
Dbesitat | prevencid]
Salut

Racions diaries:

Greixos  dolgos: peaskonalment
Carm, p;iu, ous i Ihgum.- z

Llet i derivats: 23 [nins]
Verdures;

Fruita; 2

Pa, arras, pasta; 56

WEW, 05 3REEN, M5C. 08
Per apuntar-se 8 les nostres activitats sobre salut:
werw, palmademallorca.es/educacio



= Beneflels de clireular amb bleleloia:

- Ajuda & controlar el sobrepis, l'obesitat i el percentatge
det massa corporal,

- Redugix el risc de patir malalties criniques com la hipertensid,
la diabetis, les malalties cardiovasculars i el céncer de calon.

- Enforteix ¢ls oss0s | els mdcsculs i millora la coordinacid.

« Millgra l'estat d*anim i redusic Festris i 'angoixa,

- Millpra I'autpestima i fomenta la sociabilitat.

. E5 una activitat ecoldgica, barata i facil.

Par a la teva seguretat:
- Dur posat el casc.
- Westir roba de facil visibilitat | que no a5 pugui enganxar
a cap lloc de la bici.
- Si circulam el vespre, dur &l [lum encés.
- Dbair pds senyals da transit per tal devitar atropellaments.

Palma amb bicl:

Palma &5 una ciutat que ofereix milkiples possibilitats i una de les
millars manaras &5 a través d'una passejads amb bicicleta. També es
pot deixar @l cotue & un aparcament | pasejar per la ciutat o dirigir-sae
comodament al lloc de treball amb bicicleta.

Lhjurtament de Palma, & través de la Socletat Municipal
d'Aparcaments de Palma [SMAP), permet que el programa
“Aparca | passe|a® es dugul a terme. Aguest programa
congisteix a deixar el cotxe en un dels aparcaments que kil
participen|®) | emplenar un farmularl en el matelx
aparcament, delzant en dipbsit la targeta de I'aparcament
i les claus del cotxe, les quals es recullen en el moment da
retornar la bicleleta.




Aparcaments [*]:

En aquest Fr:iti:l:l:. actualment, col-laboren
els aparcaments del pare de la Mar, via foma,
Santa Piﬂ‘:. carrer de Manacor i HII'qU'EE
de la Sénia, encara que n'hi ha d'alres en
canstruccia, cam &l d'Amtoni Maura,

Karxs de carrils kel de Palma:
) Base naval
Can Pastilla p-l:l P‘:::Eig Maritim
) Rotonda Son Rapinya
Ratorda Llac Elau
Ratonda Policlinica Miramar
“ Palipen Can Yalera
Rotonda de 5an Serra
Ratanda Son Eaping:l
&) Faligon Can Valera
Cami de Jesos
“ Rotanda Andrew Tarrens
Jesds
) Urbanitzacid San Serra Parera
@ FRotonda Deimax
Rotonda Son Pacs
) Carrer Manacor
Manuel Azafa
Joan Maragall

Per @ mis idemackd poded consuliar: wiw.a-palmases

“ ,:»_:? @

ol amb o's carrils
EXIST A nen projecie

carnl b

carril bici en projecte
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