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1. INTRODUCCIO

1.1. Justificacido: necessitat ecoldgica i educativa de la realitzacio

d'una campanya de recollida selectiva als centres d'ensenyament

La problematica ambiental
derivada de la produccié de
residus solids urbans és una de les
amenaces ecoldgiques més greus
que pateix el nostre entorn. Els
habitants de les Balears produim
el doble de fems per habitant i dia
que la mitjana espanyola, en
concret 2,2 kg/dia. Aquest gran
volum de residus s’ha d'acumular a
qualque banda i contamina el medi.
No aprofitar tota aquesta
quantitat de materials
contribueix, a més , a I'esgotament
dels recursos naturals. La natura
ja no estda en condicions de
suportar l'extraccié continua de
primeres materies, que acaben
tard o dhora convertides en
residus desaprofitats.

La solucié a aquests problemes és

simple: la regla de les 4 R: reduir,

reutilitzar, reciclar i reemplagar.

Pero  perque
aquesta sigui possible s'ha de
comptar amb els  mitjans
necessaris per a la recollida i el el
tractament adequat dels residus.

I, més important encarg,
s'ha de comptar amb una societat
conscienciada, coneixedora de la
problematica ecologica derivada
dels residus i disposada a
col-laborar en la recollida selectiva
i el reciclatge dels materials.

Es en aquest sentit que
I'educacié té un paper fonamental.
Avui en dia és evident que la
tendéncia de futur va cap al

reciclatge, la reutilitzacié, el
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reemplacament i la reduccié dels
materials, com ho demostra la
realitat a la majoria de pdisos
europeus. Per aixo els ciutadans
del futur han d'estar preparats
per col-laborar en la recollida
selectiva i el reciclatge. Sha de
preparar els estudiants perque
separar el fems, reutilitzar al
maxim els materials, produir
menys residus, utilitzar productes
reciclats... siguin coses

habituals.

Les institucions publiques i també
les entitats han de facilitar

aquesta tasca als ensenyants

dotant als centres dels mitjans
necessaris per recollir de forma
selectiva els residus i per utilitzar
productes reciclats. També s'han
de facilitar als professors i
alumnes els recursos didactics i
informatius necessaris per
incorporar aquesta qiiestio al
curriculum escolar. Es un fet que
existeix una demanda d'aquests
recursos, ja que molts centres han
iniciat  campanyes  d'aquestes
caracteristiques i s'han trobat

sense els mitjans necessaris per

dur-les a terme.
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1.2. Objectius de la campanya

1. Realitzar una recollida selectiva dels diferents residus (sobretot de
paper) als centres escolars.

2. Sensibilitzar el professorat i I'alumnat sobre la problemdtica dels
residus solids i la necessitat de reduir/reciclar/reutilitzar els
materials.

3. Fomentar la utilitzacio de productes reciclats (especialment el paper)
a les escoles.

4. Proporcionar els recursos necessaris per poder dur a ferme els
objectius anteriors.

5. Implicar la totalitat de la comunitat escolar (professorat, alumnat,

pares i mares i personal no docent) en el projecte.

1.3. Orientacions didactiques

Per poder aconseguir els objectius que ens proposam per dur a terme
aquesta campanya és necessdria la implicacié de TOT el centre escolar.
Quan deim tot el centre escolar, ens referim a totes les persones que
pertanyen a l'entitat educadora, com sén el professorat, l'alumnat, el
personal no docent i els pares i mares dels alumnes. D'aquesta manera el que
es pretén és una collaboracié i cooperacié entre tots perque aquest

projecte escolar aconsegueixi I'exit.

Enllagant amb el paragraf anterior, hem de tenir present que no és una

activitat puntual siné que és un projecte/campanya que ha de mantenir una
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continuitat durant tot el curs i al llarg de tots els cursos de l'escolaritat. Es
un tema que ha de tractar-se de forma interdisciplinaria des del maxim
possible d'assignatures, perque aixi els alumnes trobin sentit a les activitats
i les relacionin amb la seva realitat més propera (per tal que en un futur
proper tinguin una visié més holistica de la problematica) i a més ha de
provocar un canvi en l'actitud en les actuacions de la vida quotidiana, tant a

I'escola com a fora.

En el dossier que es presenta es trobaran continguts que a parer nostre son
suficients per tractar aquesta matéria, aixi com suggeriments de possibles
activitats per realitzar a les aules i a |'escola en general. Per poder treure el
maxim profit d'aquestes activitats s'han de seleccionar i adaptar en funcio

de I'edat dels alumnes.

Les activitats han d'estar convenientment preparades i, sobretot, han de
tenir continuitat. La realitzacié d'exposicions o mostres de les manualitats
fetes amb deixalles, el paper reciclat, els murals, etc., contribueixen a

crear ambient i que la campanya es visqui a l'escola.

Totes les activitats que es realitzin, com el fet de recollir paper i piles,
utilitzar paper reciclat i altres iniciatives que es desenvolupin a la
campanya, han d'estar interrelacionades perqué els alumnes comprenguin el
motiu de les coses que fan i no es converteixin en obligacions imposades.
D'aqui la importancia una altra vegada del treball en equip dins el centre i

del paper més pedagdgic del professorat en favor del medi ambient .

A
d L

Pensem en els arbres




2. EL PAPER

2

2.1. El bosc

Que és un bosc?

Pensar en el bosc i pensar en els arbres és per a nosaltres quasi el mateix.
Pero el bosc és molt més que una suma d'arbres... Es una comunitat viva! El
conjunt de tfotes les plantes, els arbres, els animals i les seves

interrelacions, tots fan possible aquest miracle de vida que és un bosc.

Per qué sén tan importants els boscs?

Els boscs i les persones estan interconnectades i ha estat aixi des dels
temps més antics. Sempre hem tingut una especial relacié basada en la
supervivencia.

Era una delicada cadena d'existéncia que abans tractavem amb respecte i
estimacié. Pero les persones comengaren a trastornar aquest equilibri.
Comengaren a veure el bosc no com a part seva siné com a qualque cosa per
a ser conquerida. Usaren els boscs, que pareixia que ho tenien limit, i
tallaren milions d'arbres. Perd a la fi ens adonam ara que si que tenen limit i

que ja es femps de tornar a I'equilibri anterior.
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No és exagerat afirmar que sense els boscs no hi hauria vida a la superficie
terrestre.

El paper que juguen els boscs en el manteniment de les condicions dels
ecosistemes és vital:

- El bosc i el sol: les arrels dels arbres retenen el sol i eviten

I'erosio.

- El bosc i l'aigua: el sol del bosc reté l'aigua de pluja, com si fos una

esponja, n'afavoreix la infiltracio i evita que es perdi i produeixi
inundacions.

- El bosc i l'aire: els boscs son font de l'oxigen que nosaltres

necessitam per respirar. Una hectdarea de bosc dona l'oxigen
suficient per a deu persones. Hem de tenir ben present també que
en el procés de fotosintesi els arbres i les plantes del bosc
absorbeixen CO,. Mantenen l'equilibri de I'atmosfera i regulen els
efectes de la contaminacio.

- El bosc i la vida: el bosc és un dels habitats més importants per a

les especies animals i vegetals. Als boscs es concentra una gran
diversitat d'animals i plantes que no podrien viure enlloc més.

- Les meravelles dels boscs: ens proporcionen altres beneficis: sén

llocs per gaudir del paisatge i per passar-hi el nostre temps d'oci,
serveixen com a barreres per a la contaminacié sonora,

protegeixen els conreus del vent, etc.

El nostre amic el bosc en perill

Malgrat que, com sabem, és un bon amic, el bosc esta greument amenagat.

La superficie ocupada per boscs es redueix cada dia que passa de forma
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dramatica. Les causes sén multiples: tala d'arbres per obtenir fusta, per

llenya o per fer-hi pastures, carreteres, autopistes, cases, etc.; incendis

forestals; substitucio dels boscs per explotacions forestals amb objectius

comercials; contaminacié quimica que altera la composicié del sol;

contaminacié atmosférica, i pluja dcida.

2.2. El paper: una amenaca

L'arbre ha tingut la desgrdcia de ser la primera matéria d'un element vital a

la nostra societat: el paper.

Tot allo que és important a la hostra vida necessita un paper, com sén els

bitllets del banc, la premsa, els poemes... Tot aixd i més coses tenen com a

suport el paper.

El paper és, per tant, un producte d'usos molt diversos, que podriem

classificar en tres categories:

Comunicacio i

informacio

Embalatge i

paquets

Usos domestics
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Una miqueta d'historia del paper...

El paper es va comengar a fabricar el segle IT a

la Xina, partint de restes de roba vella que
replegaven els pedacers. En el segle VII el
paper s'infrodueix en el mon arab, i arriba a

Europa a través d'Espanya en el segle XI. No

arribard a Anglaterra i Alemanya fins el segle
XIII i XIV. Mentre encara era un producte minoritari, la primera matéria

del paper varen ser els pedagos i la roba vella.

Perd en el segle XVIII, amb la Revolucié Industrial, s'estén I'is del paper i
es comenga a fabricar de forma mecanitzada. Aixo fa hecessari cercar una
nova primera materia més abundant que permeti la fabricacid a gran escala:

es comenga a utilitzar la fusta dels arbres.

Actualment es tallen uns 3.000 milions d'arbres cada any per fabricar
paper, que provenen majoritariament dels boscs d'Ameérica del Nord i
d'Europa, on ja ha desaparegut entre el 90% i el 60% de la superficie
boscosa, i també, dels boscs tropicals. Africa ja ha perdut el 52% dels seus

boscs humits i Asia, el 42%.

La situacié dels boscs del planeta és critica, i tots nosaltres en tenim la

nostra part de responsabilitat.

El consum per capita de paper a Espanya s’ha multiplicat per dos en els

darrers 15 anys i aixi, si el 1985 se situava en 76 kg, avui ascendeix a 161
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kg, aixo no obstant, enfora del que es consumeix per capita a paisos com

Franga (193 kg), Alemanya (208 kg) o els Estats Units (336 kg).

Cada espanyol consumeix a I'any 72 kg de paper per a envasos i embalatges,
47 kg de paper per a impressié i escriptura, 16 kg de paper per la premsa, 11
kg de paper higienic i sanitari i 15 d'altres tipus de paper. El 1999 la venda
mitjana didria de periodics se situd en 4,3 milions d'exemplars, la qual cosa

suposa 107 exemplars per mil habitants.

La produccio espanyola de paper i carté I'any 1999 ascendi a 4.435.800
tones, amb un creixement del 5,7% respecte de 1988. La produccié de

pastes papereres s'incrementd en un 3,7% i arriba a les 1.679.700 tones.

Encara que produim grans quantitats, Espanya és un pais deficitari en
primeres matéries, de tal forma que ha d'importar el 23% de la fusta i el
19% del paper recuperat. S'importen 1,2 milions de metres cubics de fusta i

0,7 milions de tones de paper recuperat.

Pero... que és el paper?

El paper no és més que una lamina formada
per fibres vegetals entrellagades. El que déna
consisténcia a unes lamines tan primes és la
cel-lulosa, la fibra que forma la part llenyosa dels
vegetals; les fibres de cel-lulosa sén cilindriques,

buides per dedins, tenen una llargaria d'uns 3 mm i sén insolubles en aigua.

12

A

Pensem en els arbres




La cel-lulosa per fabricar el paper es pot extreure tant de pedagos de coté

o lli com de la fusta dels arbres o tiges de plantes.

La capacitat de contraccio i dilatacié de la cel-lulosa permet que les fibres
es tornin a lligar després de ser separades. Aquesta és la base de la

formacio dels fulls de paper i de la seva consistencia.

I... aquest paper...com es fa? El procés de fabricacio del paper

1. De l'arbre a la fusta: la primera accié és la més agressiva: tallar els

arbres, tallat el bosc, per obtenir fusta.

\

PER A CADA TONA
DE PAPER TALLAM
ENTRE 6 T 13

I/l

Perd no totes les fustes son igualment convenients per fabricar paper. La
fusta blana dels pins, avets i eucaliptus és la que té menys problemes de
tractament. Aquestes especies creixen, a més, molt aviat. Tot aixo fa que
hagin estat considerats per a la indlUstria paperera com els arbres més

rendibles.
= ._«"“.'.- - 1 3

S

Pensem en els arbres




Les plantacions forestals no poden mai substituir el bosc, no tenen la seva

riquesa bioldgica...

2. De la fusta a la pasta de paper: és la passa més costosa, contaminant i

que produeix més impacte de tot el procés de fabricacié del paper.

PER OBTENIR LA PASTA DE PAPER A
PARTIR DE LA FUSTA..

- CONTAMINAM.

- CONSUMIM AIGUA,
ENERGIA I PRODUCTES
QUIMICS.

- PRODUIM RESIDUS.

Generalment frobam dos tipus de pasta que depenen del consum de recursos
i la produccio de residus, i que tenen les segiients caracteristiques:

- Pasta mecanica::

e Menys consum d'energia i aigua.

e Menys residus.

e Aprofitament prdcticament integral de la fusta (basten 6
arbres per obtenir una tona de paper).

e Inconvenient: menor qualitat del paper.

e S'utilitza per fer els diaris i els cartons de baixa qualitat.

14
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- Pasta quimica:

e Consumeix més aigua i energia i homés s'aprofita una part
de la fusta (calen 13 arbres per obtenir una tona de paper)-

e Contaminacié de l'aire (sulfurs, bisulfurs).

e Contaminacio de l'aigua (clor, sosa, sulfur sodic),

e Alta qualitat de la pasta.

3. De la pasta al paper: depenent de la pasta se segueix un procés o un altre.

Essencialment, les passes que se segueixen son: refinar la pasta, mesclar,
premsar, eixugar, comprimir, enrotllar les bobines i tallar. Durant aquest
procés s'afegeixen les coles que donen espessor, permeabilitat i capacitat
de suport, les carregues que proporcionen opacitat, blancor i aptitud per a
la impressid, les tintes que donen color o els blanquejadors.

El blanqueig és precisament un dels processos més contaminants de la
fabricacié de paper. Per cada tona de paper es necessiten uns 50 o 80 kg de
clor.

El desti del paper... els fems

On van a parar totes aquestes tones que es produeixen cada any???

A on acaba el paper cada any?

O Paper
conservat

B Paper tirat
als fems

- paper conservat: en forma de bitllets de banc, arxius, etc.

15
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- paper tirat als fems: envasos, embalatges, papers d'oficina i

escriptori, etc.

Reciclar... I'Unica alternativa

Que vol dir reciclar?

Aquesta paraula, la coneixem tots.. Significa recuperar el paper vell per
tornar-ne a fer.

El paper no s'hauria de considerar un residu, ja que homés es converteix en
fems quan es mescla amb restes de menjar, plastics i altres deixalles.

D'aquesta forma, el paper esdevé irrecuperable.

PER PODER RECICLAR EL PAPER ES
NECESSARIA UNA SEPARACIO EN ORIGEN
DELS RESIDUS.

NO HEM DE MESCLAR EL PAPER AMB LA
RESTA DE LES DEIXALLES!H!

LA RECOLLIDA SELECTIVA

Una vegada que els consumidors hem separat les restes de paper dels fems
és possible la seva recuperacié si les autoritats, les empreses, les

associacions o els particulars s'encarreguen de la seva recollida.

A moltes ciutats europees el paper es recull a contenidors especials, o hi ha

un servei de recollida especific per a aquest residu.

Només es recull un 30% a tot el mon (a Espanya es recull quasi el 40%).
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Pero... qué és el més important?

- Que la recollida de paper ha de ser eficag.
- Que la recollida arribi a tots els ciutadans.

- Que es recuperi el maxim de paper possible. &

Qué és el paper reciclat?

Existeix un paper per tots els nostres usos (escriure cartes, prendre

apunts, fer poemes...) que no fa malbé els arbres; és el paper reciclat.

El paper reciclat és paper fet 100% a
partir de fibres recuperades de
residus de paper.

Perque un paper sigui vertaderament ecologic no basta que sigui 100%
reciclat. El procés de fabricacié del paper ecologic ha de complir altres
requisits:

- No s'han d'utilitzar blanquejadors contaminants.

- No s'hi han d'afegir additius no biodegradables.

- El consum d'aigua i energia s'ha de reduir al minim.

- Els residus que s'originin s’han de tractar de forma adequada.

Tipus de paper reciclat

L'aspecte i la qualitat resultant de la fabricacio del paper reciclat depenen

del procés utilitzat i de la qualitat de la pasta origindria.
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El paper és de major o menor qualitat segons si s'hi afegeix pasta o ho, o si
s'ha fabricat el paper a partir de restes seleccionades de primera qualitat i

amb poques taques.

El paper ecologic sol ser de tonalitat grisa, fosca o perla. Es 100% reciclat i
s'’ha fabricat amb processos blans, amb un minim de productes quimics,

generant la minima contaminacid i el minim consum d'energia.

Avui, gracies a la sensibilitzacié de la gent pels problemes ecologics ha
augmentat la demanda de paper reciclat, pero és encara dificil d'aconseguir,
ja que no s'ha infroduit completament en els circuits comercials del paper

convencional.

Per salvar els boscs hem de fomentar la
producciod i el consum de paper reciclat.

Per qué reciclar?

Els avantatges ecologics de la produccié i la utilitzacié del paper
reciclat sén facilment imaginables per tothom:

conservacio dels boscs

- estalvi d'aigua

- estalvi d'energia

- reduccié de la contaminacié
- reduccié dels residus

- participacié ciutadana

18
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Per a fabricar una Kg L Kk kg
tona de paper fusta darbres d'aigua d'energia de residus
Paper de gualitat :::E % &
A00.000 1500 2.500
Paper nomma &1 =l o] o %
2000 250.000 4,750 1.500
Paper reciclat : ]'.250. tn‘} ?
paper utlitzat 10,000 2.750 1.000

Normes per a |I'is correcte del paper

- No malgastis el paper, reutilitza'l al maxim.

- Fes Us sempre de les dues cares del full.

- Utilitza fulls de reutilitzacié (impreses per una banda) per a
esborranys, tasques, comunicacio informal...

- Rebutja fullets gratuits que no utilitzaras.

- Compra productes que estiguin minimament embolicats.

- Usa paper reciclat sempre que puguis.

%
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El vidre és una mescla d'arena, sosa i pedra calcaria fosa a 1.600°C de

3.1. Qué és el vidre?

temperatura.

L'arena (silice) constitueix el 72% de la composicio del vidre; la sosa, un

12%; la pedra calcaria, un 13%, i els colorants, un 3%.

Aquest material es va comengar a fabricar fa 4.000 anys, a les civilitzacions
egipcia i fenicia. De llavors enga, el vidre ha estat un producte d'Us quotidia

molt comd.

A més de ser utilitzat per a usos decoratius, per a la construccié, etc., el

vidre és sobretot emprar com a envas.

Els envasos de vidre son higiénics, impermeables, inerts, aillants, no alteren
el contingut, no es deformen, encara que si que es poden rompre. El vidre es

pot presentar en una gran diversitat de formes i colors.

Aquestes caracteristiques han fet que el vidre s'hagi utilitzat com a envas

durant segles. Actualment, pero, el plastic i les llaunes I'estan desplagant.

20
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3.2. Cost ambiental del vidre

Els materials amb els quals es fabrica el vidre son productes bastant
abundants, pero com tots els materials del nostre planeta, les quantitats
disponibles son limitades, no es poden extreure indefinidament. A més, per
extreure aquests materials es produeix sempre un impacte negatiu a

I'entorn i s'afavoreix I'erosid.

Per cada 1.000 kg de vidre, l'equivalent aproximadament a uns 22.000

envasos, es necessiten uns 1.250 kg de primeres matéries.

Per fabricar el vidre es requereix també molta energia, per obtenir els
1.600°C de temperatura necessaris per fondre els materials. La fabricacié

de 1.000 kg de vidre requereix el consum de 350 kg de petroli.

La combustié del petroli per obtenir energia implica contaminacié de
I'atmosfera, amb gasos com el dioxid de carboni o oxids de nitrogen. Es
contribueix aixi a problemes ambientals com la pluja dcida i I'efecte

hivernacle.

L'Us del vidre és inofensiu per al medi ambient; es tracta d'un producte que
no és toxic ni contaminant. Perd una vegada que I'hem fet servir el tiram als
fems i contribuim aixi a incrementar el volum de residus que produim

didriament.
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Es pot reduir I'impacte d'aquests problemes si reutilitzam al maxim el vidre
que ja esta fabricat i reciclam tot el vidre inservible. Aixi evitam que acabi

a I'abocador convertit en un residu indtil.

3.3. La reutilitzacio

Els envasos de vidre es poden reutilitzar fins a unes 85 vegades, només

netejant-los i tornant-los a omplir.

La reutilitzacié suposa un estalvi total de primeres mateéries, ja que tfornam
a fenir un envas sense haver d'extreure materials. També estalviam

I'energia necessdria per a la seva fabricacié.

L'dnica transformacié que es du a terme és la neteja; a nivell industrial
aquest procés resulta moltes vegades contaminant perque s'utilitzen
productes molt forts que després sén abocats a rius, a torrents o a la mar.
Aquest impacte es pot reduir o evitar utilitzant productes biodegradables i

instal-lant depuradores.

Els avantatges ambientals de la reutilitzacié sén,

doncs, considerables: |'estalvi de primeres materies i

d'energia, aixi com la reduccié del volum de residus.

Els envasos de vidre també es poden reutilitzar a nivell doméstic. A casa
nostra podem reutilitzar botelles de refrescs per posar-hi aigua o altres
liquids, pots de vidre per guardar-hi les conserves casolanes, o com a

recipients per tenir-hi sal, sucre, farina, etc. Resulta bastant ridicul
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comprar recipients costosos quan, d'altra banda, tiram continuament pots

de llegums, conserves, etc.

Dissortadament els envasos retornables van desapareixent paulatinament
del mercat, substituits per les llaunes, els brics i plastics, que sén molt més
dificils de reciclar, o pel vidre no retornable. Pero l'envas de vidre
retornable és el més beneficios per al medi ambient i seria convenient que,

com ja succeeix en alguns pdisos, I'Administracié n‘afavoris la utilitzacio.

3.4. Com es recicla el vidre?

Encara que per a nosaltres ja no tingui cap utilitat, el vidre no és fems siné

que constitueix una primera matéria dtil per tornar-ne a fabricar.

Per aquest motiu no s’ha de tirar al contenidor amb la resta de les
deixalles, sind que s’ha de dipositar als contenidors especials per al vidre
que hi ha instal-lats als carrers. D'aquesta forma, el vidre es recull de
forma selectiva, separat de la resta dels fems, i es pot conduir a una
fabrica de vidre en lloc d'anar a un abocador de residus.

A la fabrica s'eliminen les substdncies estranyes (etiquetes, taps, etc.), es

capola el vidre, es fon i es tornen a fer envasos o altres productes.
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Moltes vegades s'afegeix al vidre capolat un 10% o un 20% de primeres
materies. Aixi i tot, reciclar el vidre suposa estalviar més de 1000 kg de

materials, aixi com evitar I'impacte de la seva extraccio.

El reciclatge del vidre requereix molta menys energia que la fabricacié a
partir de les primeres matéries, ja que la temperatura de fusié necessaria
és molt més baixa. Cada tona de vidre reciclat suposa un estalvi de 135 | de
petroli. Reduir el consum d'energia suposa també reduir I'emissio de gasos

contaminants a I'atmosfera.

Reciclar el vidre suposa evitar que vagi a I'abocador de fems. Es contribueix
aixi a reduir el volum de deixalles i el seu impacte a l'entorn. El vidre

constitueix aproximadament un 10% dels fems domeéstics.

Si reciclassim tot el vidre
consumit pels mallorquins en un
any evitariem unes 400.000
tones de residusl!!

El vidre és un dels materials més bons de reciclar i tots els ciutadans podem
col-laborar facilment perque augmenti la quantitat de vidre que es recull de
forma selectiva i es recicla. Simplement hem de consumir vidre, i si no el

podem reutilitzar ni retornar, dipositar-lo al contenidor especific.

(= w

Widre f Envaszos { Faper i cartrd f Altres residus |
Vidrio Envases Fapely cartdn Qtros residuas

3.5. I qué podem fer nosaltres?
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- Utilitzar vidre enlloc de qualsevol bric, llauna o envas de plastic.

- Consumir preferentment envasos de vidre retornable, que podem

tornar al comerg una vegada buits.

- Reutilitzar a casa nostra els envasos de vidre: utilitzar els pots

com a recipients per a sal, arros, etc.

- Si ja no té cap utilitat per a nosaltres, separar sempre el vidre de
la resta dels fems i dur-lo als contenidor per a la seva recollida

selectiva.

3.6. Suggeriments d'activitats

#¥ Inventari d'envasos: els al-lots realitzaran un inventari dels envasos

que trobin a casa seva, dels productes d'alimentacio, neteja i d'altres.
Anotaran de quin material esta fet cada un (vidre, cartd, plastic, etc.) i
faran un quadre amb les quantitats d'envasos de cada material que han
localitzat. Es comentard la proporcié d'envasos de vidre, la preséncia

d'envasos retornables, la quantitat de materials no reciclables, etc.

Al llarg d'una setmana o d'un mes els al-lots poden fer un seguiment de

tots els envasos que entren a casa seva. Han d'anotar de quin material es
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tracta i qué passa amb aquest: es retorna a la botiga? Es reutilitza? Es

du al contenidor del vidre? Es tira al poal dels fems? Es tira al camp?...

/¥ Visita a una fabrica de vidre: es proposa visitar alguna de les

fdbriques de vidre artesanals existents a Mallorca, per observar com es
fa i com es manipula el vidre. Aquestes fabriques normalment reciclen,

utilitzen vidre usat i capolat com a primera materia.

/¥ La recollida selectiva: els alumnes investigaran quants i on son els

contenidors per a vidre que hi ha a la seva barriada. Poden realitzar un
mapa i distribuir-lo entre els veins. Juntament amb el mapa els alumnes
poden realitzar cartells per divulgar la recollida selectiva i conscienciar
els ciutadans perqué hi col-laborin. Fins i tot es pot organitzar un

concurs de cartells.

Sabent que cada ciutada tira als fems cada dia
aproximadament 10 g de vidre es pot calcular
si els contenidors existents son suficients per
a la barriada, quina hauria de ser la fregiiencia

de recollida, etc. Si es considera que els

contenidors no son suficients o que hi ha
barriades poc cobertes, s'escriurd una carta a
I'Ajuntament per demanar més contenidors o

major fregiiencia de recollida.

/¥ Reutilitzacid del vidre: es proposaran idees per reutilitzar els

envasos de vidre de forma domeéstica. Es fara una llista conjunta de tot

el grup, que es fara arribar als pares. També es fara a I'escola un taller
26
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de manualitats per decorar i reulitzar el vidre. Els treballs es poden

utilitzar com a recipients per al material escolar o per obsequiar els

pares.

/¥ Exposicid del vidre: es fard a l'aula o a I'escola una exposicié amb tots

els tipus d'envasos de vidre que els allots hagin pogut reunir, de totes

les formes, mides, colors, etc.

Pensem en els arbres
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4. LES PILES

4.1. Qué és una pila?

Una pila és un dispositiu capa¢ de produir energia electrica a partir de

reaccions quimiques.

En principi la pila es compon de dos electrodes submergits en una solucié
quimica (electrolit), un de positiu i un de negatiu. A les piles del tipus "botd",

per exemple, I'electrode negatiu és de zinc i el positiu, de mercuri.

Hi ha una gran diversitat de piles al mercat, de diferent mida, forma,

potencia, composicio, segons a quin Us es destinin.

Les piles sén molt comodes perqué ens permeten disposar d'energia
electrica en qualsevol lloc, i la seva durada és relativament prolongada. Ens
permeten disposar d'energia enllaunada en qualsevol moment i sdn

imprescindibles per a alguns aparells medics i de precisié.

Hem de tenir en compte, perd, que les piles sén molt costoses
energeticament: per fabricar una pila s'ha d'invertir més energia de la que
ens proporcionara al llarg de la seva vida dtil. Alguns tipus de piles
requereixen per a la seva fabricacio 50 vegades més energia que la que sén

capaces d'emmagatzemar.

Pero el més greu son els problemes per al medi ambient i la salut que poden

provocar les piles.
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4 2. Com afecten les piles el medi ambient i I'home?

Hi ha certs tipus de piles (alcalines, botd, recarregables) que contenen
cadmi, plom, mercuri i altres metalls pesants, productes summament

contaminants i perillosos per a la salut.

Durant el seu s la pila és inofensiva; és hermética i el seu contingut toxic
no afecta el medi ambient ni la salut. Perd quan finalitza la vida de la pila
tenim el costum de llengar-la als fems. Des del nostre poal arriba a
I'abocador o a la incineradora, on rep el mateix tractament que la resta dels
fems. Si la pila es crema en una incineradora els metalls pesants que

contenen poden passar a l'atmosfera.

A l'abocador, la pila es troba enmig de les restes de materia organica,
papers, plastics, etc. Acabard per obrir-se i el seu perillos contingut, els
metalls pesants, es pot infiltrar i arribar a les reserves subterranies

d'aigua, que després beurem nosaltres.

Una sola pila de boté pot contaminar amb mercuri 600.000 litres d'aigua,

més del que necessiten per beure quatre persones al llarg de tota la seva

vida. I-

Si els metalls pesants arriben a la mar a través de les
aigiies subterrdnies, s'incorporen a la cadena trofica

marina, on tenen un efecte acumulatiu molt perillds.

El mercuri és el més esteés entre els metalls pesants contaminants. En estat

pur és poc toxic, perd transformat per certs bacteris es converteix en
: 29

Pensem en els arbres




metilmercuri, una substancia molt perillosa. L'absorbeixen els éssers vius,
s'acumula en els seus teixits sense que el puguin eliminar i arriba a
concentracions toxiques. Els grans peixos com la tonyina o I'emperador,
poden arribar a acumular grans quantitats de mercuri en el seu cos; el seu
consum pot ser perillds per a dones embarassades o per a persones que en

mengen amb molta fregqiiencia.

A la Mediterrania s'ha detectat un elevat index de contaminacio per
mercuri. Algunes especies de peixos presenten concentracions de mercuri

en el seu cos 10 vegades més elevades a la Mediterrania que a I'Atlantic.

També s'ha detectat que a paisos o poblacions on el consum de peix és
elevat la presencia de mercuri als organismes de les persones és

alarmantment alta: el Japé, Madrid, Cadis, Suécia...

4.3 .Alguns efectes del mercuri en la salut humana

- alteracions en el material genetic del fetus, que poden produir
malformacions

- efectes en el sistema nerviés: vertigen, tremolors musculars,
insensibilitzacié a les extremitats, alteracions de la visid,
depressid, insomni, etc.

- alteracions en l'aparell digestiu: vomits i diarrees...
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El cadmi és també extremadament toxic: actua sobre els ronyons i és

cancerigen.

Obviament no tot el mercuri que es llenca al medi ambient prové de les
piles. Els 90 milions de fones que se n'aboquen cada any provenen
majoritariament d'instal-lacions industrials. Pero les piles representen més
del 80% del mercuri que tiram cada un de nosaltres des de les nostres

cases, en la nostra vida quotidiana.

A Espanya es consumeixen cada any 321 milions de piles. D'aquestes, 11
milions son piles "botd". Si totes aquestes piles acaben als fems els seus
efectes ambientals poden ser gravissims. Es a les hostres mans evitar que

les piles que sén toxiques acabin als fems i contaminin I'entorn.

iec@ g

4.4. Com saber si una pila és toxica?

La primera passa per intentar evitar els problemes ambientals provocats
per les piles és aprendre a identificar-les, triar la més adequada per a cada

Us i saber quines son toxiques.

o Piles boté: rodones, planes i petites. S'utilitzen per a rellotges,
cameres fotografiques, aparells medics... Les que contenen mercuri
son les més perilloses i és preferible utilitzar les de liti o de clorur

de plata. En qualsevol cas, les piles boté no es poden llengar als fems.
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Piles alcalines: ofereixen durada i potencia i sén Utils per a aparells

que tenen un motor (radiocassets) o que exigeixen un corrent fort
(flaix). Per a aparells poc potents (comandaments a distdncia, per
exemple) son poc Utils. Abans eren perilloses pel seu alt contingut en
mercuri, pero des de 1993 no poden tenir més d'un 0,025% de
mercuri en relacié amb | pes de la pila. De totes maneres, encara

resulta poc convenient llengar-les als fems.

Acumuladors de niquel-cadmi: es poden recarregar i reutilitzar fins a

unes 500 vegades. Sén aconsellables per a aparells que consumeixen
molt o que s'utilitzen molt sovint; el seu (s és especialment indicat
per a professionals. Una vegada que ha finalitzat la seva vida dtil no

s'’han de tirar als fems, ja que contenen cadmi.

Piles salines: sén les més antigues i més utilitzades fins fa uns anys.

El seu contingut toxic és baix i encara que durin menys que les
alcalines, son més convenients per a aparells que consumeixen poc
(comandaments a distancia, radios portatils...) o que consumeixen més
pero s'utilitzen poc (llanternes). Encara que el seu contingut toxic és
baix, és millor emprar piles "verdes”, que les han substituides per

complet.

Piles "verdes": s'apliquen als mateixos usos que les salines, i fins i tot

que les alcalines. Les que realment responen a aquest adjectiu han
eliminat completament el contingut toxic i no creen problemes

ambientals greus. Es poden tirar als fems.
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4.5. Que es fa per reduir I'impacte ambiental de les piles?

El novembre de 2003, la Comissio Europea va proposar noves normes per
garantir la recuperacié i el reciclatge de gairebé el 100% de les piles
usades, en un intent per prevenir els problemes mediambientals i de salut

que podrien ocasionar.

QEq(C

La UE produeix anualment més d'un milié de tones de piles, i moltes
contenen substancies quimiques perilloses com el plom i el cadmi. Malgrat
tot, el 2002 el 45% de les piles d'lUs domestic venudes als consumidors
acabaren a la cadena de residus, a plantes incineradores o a abocadors. Tan
sols va ser possible recuperar-ne un 17% després del seu Us.

Un element clau de la nova estratégia de la Comissié consistira a crear un
sistema de cicle tancat per a totes les piles, de tal manera que els estats
membres de la UE hauran d'evitar incinerar les piles usades o desfer-se'n a
abocadors i hauran d'aconseguir un alt nivell de recuperacié i reciclatge. La
proposta de directiva, que hauran dacordar els estats membres i el
Parlament Europeu, prohibeix tant [I'eliminacié a abocadors com la
incineracié de les bateries de vehicles o d'Us industrial i exigeix la creacié
de sistemes de recuperacié eficaces per a totes les piles d'is domestic.
D'aquesta manera també es facilitara la recuperacié i la reutilitzacié de

metalls valuosos com el plom, el niquel, el cobalt i la plata.

Les normes en vigor de la UE quant a la gestié de les piles usades només
s'apliquen a les piles que contenen certs nivells de cadmi, mercuri i plom, i

per aixo tan sols cobreixen el 7% de les piles d'is domestic. Entre els
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consumidors hi ha hagut confusié sobre quines piles es poden recuperar, la
qual cosa ha provocat baixos nivells de recollida i recuperacié a la UE.
Diferents estats membres ja compten amb un excel-lent historial en
materia de recollida i reciclatge de piles. Els ciutadans belgues sén els
europeus més conscienciats, ja que aconseguiren recollir per al seu
reciclatge 230 g de piles per persona l'any 2002, en comparacié amb els 2 g
per persona al Reghe Unit. La Comissié desitja que tant els membres actuals

com els futurs introdueixin sistemes de recollida i reciclatge de facil us.

4.6. Algunes xifres sobre piles

Al mercat de la UE es comercialitzen cada any aproximadament:
- 800.000 tones de bateries d'automobil (cotxes)
- 190.000 tones de bateries industrials
- 160.000 tones de piles d'lis domestic

Els metalls que contenen difereixen enormement:

- Les bateries d'automobils sén en la seva majoria de plom-acid.

- Les bateries industrials inclouen tant plom-dcid com niquel-cadmi.

- Les piles domeéstiques inclouen les d's general (sobretot zinc-carboni
i alcalines de manganeés), piles del tipus “boté” (sobretot mercuri,
zinc-aire, oxid de plata, oxid de manganés i liti) i les bateries
recarregables (sobretot niquel-cadmi, niquel hidrur metal-lic, ié-liti i

plom-dcid segellat)

4.7. Qué podem fer nosaltres per evitar els problemes ambientals

derivats del consum de piles?
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En primer lloc, reduir al minim indispensable el consum de piles.
Sempre que puguem hem dutilitzar aparells manuals (podem
prescindir dels raspalls de dents amb piles, per exemple) o fer servir
el corrent electric abans que les piles, ja que és més eficient per

proporcionar energia.

Si consumim piles molt sovint, per motius professionals per exemple,
utilitzar acumuladors ja que la seva vida és molt més llarga, perd no

hem d'oblidar que després no es poden llengar als fems.

Consumir les piles més adequades per a cada Us; no hem de comprar
piles alcalines només perqué ens prometen potencia i duracié, si

després el nostre aparell no les necessita.

Substituir les piles salines classiques per les “ecoldgiques” i exigir al
nostre comerciant piles alcalines amb el contingut toxic reduit

obligatori.

No mesclar les piles noves amb les ja emprades, perqué aixi es

redueix la vida atil d'unes i altres.

Utilitzar les piles recarregables. Son una mica més cares pero a la

llarga resulten molt més rendibles.

No tirar mai als fems les piles botd, les alcalines ni els acumuladors.
Hem de col-laborar activament amb les campanyes de recollida de
piles, contribuir a estendre-les al maxim i donar-les a coneixer entre

els nostres coneguts.
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4. 8. Suggeriments d'activitats

7¥ Inventari de piles: els alumnes realitzaran a casa seva un inventari

de tots els aparells que funcionen amb piles. Anotaran també el tipus de

piles amb el qual funcionen. Es posara en comd a l'aula.

¥ Identificacio de les piles: amb l'ajuda de la informacié facilitada els

alumnes practicaran la identificacié dels diversos tipus de piles, fixant-
se sobretot en el coneixement del contingut toxic de cada categoria.
Hauran de saber destriar clarament quines es poden firar als fems i
quines no. Per fer aquest exercici, els professors o els alumnes duran

una mostra de tipus de piles a classe.

/¥ La recollida selectiva: els allots investigaran la situacié en el seu

entorn, per tal d'esbrinar si es recullen les piles a I'escola, als comergos
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de la barriada, al local de I'associacié de veins, a la biblioteca, a la casa
de cultura, etc. Elaboraran un mapa que indiqui els punts de recollida de
piles i el distribuiran entre els seus pares, veins, familiars, amics. A
I'escola es pot comentar si la recollida és suficient o no, si serien

necessaris més punts, si la gent els coneix i utilitza, etc.

/¥ Enquesta: els alumnes poden fer una enquesta entre els seus
familiars i veins per esbrinar el grau de coneixement dels problemes
ambientals derivats de les piles i el tipus i la quantitat de piles que
consumeixen, per saber que fa la gent amb les piles gastades, si coneixen
la recollida selectiva, etc. Cada alumne haurd de realitzar un minim de 10
enquestes i amb totes les d'un curs s'extrauran els resultats. Es
comentara el grau de coneixement del problema i la conveniéncia de fer

campanyes informatives.

/¥ Campanya divulgativa: es dissenyara una campanya per informar i

conscienciar els ciutadans dels problemes ambientals derivats de les
piles i la forma d'evitar-los. Els alumnes faran cartells (es pot organitzar
un concurs), fullets, adhesius, etc. per distribuir per la seva barriada,
entre familiars, veins i amics. Fins i tot es pot muntar una petita obra de
teatre o filmar un curt en video. Es procurard sempre transmetre un
missatge positiu, donant idees perque tothom pugui contribuir a evitar
aquest problema: quines piles és millor consumir, on es poden dur les

piles gastades, etc.

/¥ Cartes: si duent a ferme alguna de les

activitats anteriors els alumnes han detectat
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alguna mancanga important (no hi ha punts de
recollida de piles, la gent esta molt poc
informada, etc.) podran escriure cartes en que
comuniquin aquests problemes a I'Administracié
(Ajuntament, Conselleria de Medi Ambient...).
S'exposara el problema i es proposaran

solucions.

/¥ Contenidors: els alumnes fabricaran els seus propis contenidors per a

les piles, sempre a partir de materials de les deixalles (capses, pots,

trossos de cartd, llaunes, etc.). Poden ser per tenir a casa seva, per a

I'escola o fins i tot per repartir als comergos.

/¥ El _mercuri: els alumnes faran un dibuix on es mostri el cami que

segueix el mercuri: extraccié, transport, fabricacié de les piles,

distribucié i venda, consum, fems, abocadors, filtracions fins a la mar,

incorporacié a la cadena trofica, acumulacié als grans peixos, pesca,

venda, consum i acumulacid al nostre cos. A més, es pot investigar quines

son i en qué consisteixen les malalties que pot ocasionar la ingestié de

mercuri.
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5. RESIDUS ORGANICS

e
%

5.1. Qué entenem per residus organics?

Els residus organics sén biodegradables, és a dir, es descomponen
naturalment. Tenen la caracteristica de poder desintegrar-se o degradar-se
rapidament i transformar-se en un altre tipus de matéria orgdnica. Com a
exemple podem trobar les restes de menjar, fruites i verdures, les seves

closques, carn, ous...

5.2. Fets sobre els residus organics

El volum global de residus orgdnics augmenta cada any. El 30% dels fems
domestics estan formats per residus organics: vegetals, closques, fruites,
restes de menjar i residus de jardi. Llevat que es reciclin en el seu origen,
com a compost, acabaran en un abocador, la qual cosa suposa un perillds risc
de contaminacid: els bacteris i els microorganismes ataquen la mescla de
residus, descomponen la materia orgdnica i produeixen un liquid (lixiviat) que
penetra en el subsol. Aquest lixiviat conté matéria organica parcialment
descomposta, bacteris i subproductes formats durant la descomposicid, i
pot estar, a la vegada, contaminat amb altres substancies quimiques
presents a I'abocador. Si es filtra fins a les aigiies subterrdnies ocasiona un
greu perill. La matéria organica en descomposicié també produeix meta, un

poderdés “gas hivernacle”.
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En compostar les restes organiques s'evitara que part dels residus acabin a
I'abocador i a més es poden enriquir les terres dels nostres jardins. Pero els
residus vegetals no son els Unics: milions de litres d'aiglies fecals i residus
animals han de ser fractats per evitar que contaminin el medi, i a molts
paisos esta prohibit l'abocament de les aiglies negres a la mar. La
incineracié, una de les alternatives proclamades per alguns sectors, pot
contaminar I'atmosfera i destruir un recurs valuds. Ja s'’han posat en marxa
nous usos per a aquests materials rics en nutrients. Les aiglies residuals
aporten fertilitzants a les terres de cultiu, pero han de ser prdctiques
absolutament controlades perque siné correm el risc que el metalls pesants

aportats pels abocaments de les indudstries s'acumulin al sol.

5.3. Consells per reduir, reutilitzar i reciclar els residus organics

Aprofita tot el que puguis de les hortalisses, renta bé les verdures en

lloc de pelar-les (moltes tenen la major part de les seves proteines i

vitamines a la pell).

e No preparis més menjar del necessari.

e Deixa un recipient al costat del fregador per dipositar-hi les restes
orgdniques.

e Reparteix el que es pugui entre els animals domestics o els ocells que
visiten el jardi, la terrassa o el balcd.

e Separa els residus orgdnics i fes el teu propi compost, en lloc

d'utilitzar fertilitzants que contenen abundants productes quimics.
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5.4. Qué és el compost?

Es un producte obtingut a partir de la descomposicié de la matéria orgdnica,

de color obscur i d'aspecte

molt similar a la terra del bosc.

El compost aporta matéria organica al sdl, en millora la textura i

I'estructura i hi agrega nutrients essencials per al creixement de les

plantes.

La descomposicio de matéria organica és un procés natural que realitzen els

microorganismes en presencia d'aire. Mitjangant el compostatge es

proporcionen les condicions

adequades per accelerar aquest procés.

5.5.Qué es pot i qué no es pot compostar?

Si No
Deixalles de cuina i de la llar: Deixalles de cuina:
- restes de verdures crues i fruita - peix, carn i ossos
- marro de café i d'infusions - restes de menjar preparat

plantes i flors
closques d'ou

Restes de jardineria i d’hort:
- Restes de poda trossejats
- Poda de gespa
- Fullaraca

Fruita

cendra de fusta no tractada

podrides

Materials no biodegradables:
- vidre, metall, plastic

Residus especials:
- oli fregit
- productes quimics
- medicaments
- pintures, esmalts, olis sintetics

- grans quantitats de pa, tomatigues
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5.6. Com es fa?

Per fer compost és necessari dipositar el material de
forma adequada, de manera que els organismes
compostadors (bacteris, fongs, protozous, ascarides,

cucs, insectes i les seves larves, etc.) tinguin les

condicions adequades per poder viure i dur a terme la

seva tasca.

Per arribar a aquestes condicions és molt important mesclar els materials
que s'afegeixen a aquesta pila de la segiient manera:

- material sec amb humit

- material gruixat amb fi

- restes de cuina amb restes de jardineria

A més, I'addicié de compost ja fet, com també trossejar bé el material i
evitar afegir-hi material molt humit (com gespa o fulls de lletuga) pot

ajudar a iniciar més rapidament el procés.

5.7. Per que és important compostar?

Reduccid i recuperacio:

e La produccié de residus a Mallorca és aproximadament de 2 quilos per
habitant i dia; al voltant del 40% d'aquesta quantitat és materia

organica que es pot recuperar o compostar.

e Per tant, quan compostam revaloram un residu i reduim el volum de la
nostra bossa de fems; en definitiva, és una aportacié important a la

proteccio del nostre medi ambient.
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Valor ecoldgic:

o El compost es pot utilitzar per adobar les terres de cultiu, els jardins

i els cossiols, perque té qualitats fertilitzants i pot substituir els

adobs quimics.

e Augmenta la quantitat de materia
orgdnica present i la capacitat de
retenir nutrients, i també millora les

condicions fisioquimiques del sol.

e Millora I'estructura del sol i fa que tingui més capacitat de retenir

I'aigua; per tant, redueix la necessitat de reg.

e Evita el creixement de les males herbes i, per tant, millora les

condicions de la jardineria.

e El compostatge és la forma ideal de reciclar els residus organics de

casa hostra. Aixi se'n redueix la quantitat que es diposita diariament

als contenidors.

e Amb el compostatge s'evita comprar terra de fulla extreta dels

boscs, que provoca un greu dany al medi amb I'erosié dels sdls.

Quan es descomponen els fems orgdnics produeixen meta (gas que recull

I'energia solar i provoca, juntament amb altres gasos, I'augment de la

temperatura global); una molécula de meta absorbeix 20 vegades més calor
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que una de COg, és el pitjor gas per a l'aire. A més, els fems organics als
abocadors a cel obert sén focus d'infeccions, cucs i mals olors.

Una politica encaminada a reciclar els materials orgdnics redueix la
contaminacié i fomenta la produccié, amb la qual cosa reconstruim
I'estructura de la terra i fornam a la natura els nutrients que ens ha

prestat.

5.8. El compostatge a casa

Fer compost a casa pot ser una activitat més de
les que realitzam habitualment al jardi i que, a

més, ens permet veure com és a la natura el cicle

de la matéria i participar en la separacié de

residus i en la seva reutilitzaciod.

A cada casa es poden compostar les restes orgdniques propies amb

diferents sistemes. Els més adequats sén:

e Caixa de fusta de 70x70x70 cm. Si voleu, la podeu fabricar
vosaltres.

e Compostador de plastic. N'hi ha de molts models i les seves
dimensions sén generalment 80 cm de diametre per 1 m d'algaria.

e Sitja oberta feta amb filferro.

Es necessari col-locar al compostador els materials humits i secs en capes
alternes de 10 cm de gruix. D'aquesta manera, es facilita I'oxigenacié i un

bon equilibri entre els elements afegits.
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Materials humits:

- restes de fruita i de verdura

- closques d'ous, marro de cafe i d'infusions

Materials secs:

- branques, fulles seques, serradis, encenalls, palla...

5.9.- Suggeriments d'activitats

/¥ Taller de compostatge: perqué els alumnes coneguin i valorin la

importancia del compostatge els hem de fer particips de l'activitat.
L'escola hauria d'adquirir composteres i els professors formar-se en la
realitzacio del compost. Els alumnes aprendrien com es transformen els
residus orgdnics (restes de berenars, fulles del pati...) i quina utilitat
poden tenir després, a més de veure com disminueix el volum de residus

total. Les principals passes per dur a terme el compost sén:

Separar els residus organics adients per al compostatge (no carn,

peix, 0ssos, lactis ni greixos).

- Trossejar els residus perqué el procés sigui més rapid.

- Cobrir el material alimentari amb fulles, cendra, carté reciclable,
etc. per afavorir el procés de degradacid, equilibrar la humitat i

evitar els moscards.

- Remenar el contingut cada 15 dies, per orejar-lo i oxigenar-lo.
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6. ELS ENVASOS

6.1. Els envasos i el medi ambient

L'empaquetatge excessiu dels productes i la generalitzacio dels envasos d'un
sol Us, en detriment dels retornables, fan que els envasos representin un

60% del volum i el 30% del pes dels nostres fems domestics.

Tot i que la funcio genuina de I'envas és estrictament protegir, conservar i
informar sobre els productes, només una part compleix aquesta funcid,
mentre que la resta respon a criteris de marqueting i publicitat per incitar a

la compra.

La millor alternativa possible si volem disminuir la quantitat de residus és

reduir el consum d'envasos d'un sol Us i utilitzar només envasos retornables.

6.2. Reduim el consum d'envasos

La inddstria fabricant i I'envasadora s'haurien

de responsabilitzar de la reduccio de la

quantitat dels residus i assumir el cost de la

seva recollida i reciclatge.

Pero, a més d'exigir que la inddstria assumeixi la seva responsabilitat, els
consumidors i consumidores podem també avangar cap a la reduccid, la

reutilitzacio i el reciclatge. Hem de ser conscients que canviant els nostres
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habits de compra podem influir en la inddstria per aconseguir uns envasos

minims i més ecoldgics.

6.2.1. Llaunes

El 40% de les llaunes destinades a begudes sén d'alumini; d'altres es

fabriquen amb ferro o zinc.

Per produir una tona d'alumini sén necessdries 4 tones de bauxita i un alt
consum energetic (15.000 kw/h). Per tant, el consum de llaunes d'alumini,
d'un sol Us, representa un important malbaratament energetic i de recursos

i un elevat impacte ambiental, que recau sobretot en els paisos del sud.

Les llaunes es poden substituir perfectament pel vidre, facilment

reutilitzable o reciclable.

Sovint el cost -energetic i econdmic- d'una llauna és superior al del seu

contingut.

6.2.2. Vidre

El vidre és un material inalterable quimicament, molt impermeable als gasos,
resistent a la corrosio i a I'oxidacid, higienicament fiable, transparent i que
no necessita la incorporacié dadditius (per tant, no hi ha perill de

migracions al contingut dels envasos).

El vidre retornable és l'envds ecologic per excelléncia, ja que es pot
reutilitzar fins a 50 vegades i s'evita d'aquesta manera la produccié de
residus. A més, en acabar la seva vida Gtil es pot reciclar i s'aprofita aixi

integrament.
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Per a la reutilitzacié del vidre s'han de crear circuits de retorn, neteja i
reompliment a cada zona geografica, fet positiu ja que afavoreix les
economies locals. Un altre avantatge del vidre retornable és la creacié de
llocs de treball: entre 2 i 4 vegades més que la indistria de l'envas no

retornable.

Tot i que el vidre tecnicament és reciclable al 100%, per aconseguir
realment una reduccié dels residus cal exigir que I'envds de vidre sigui

retornable.

6.2.3. Cartd i paper

La produccio de paper de pasta verge de fusta contribueix a la
desforestacié del planeta i consumeix grans quantitats d'aigua i energia. A
més, la indlstria de pasta de paper és una de les més contaminants que
existeixen. El seu efecte més perillés per a la salut i el medi ambient és
I'abocament de compostos organoclorats (com ara les dioxines), que es
produeixen com a residu per la utilitzacié de clor o de composts clorats per
blanquejar la pasta de paper. Per aixd és tan important que el paper que

utilitzem sigui reciclat i lliure de clor.

El carto i el paper representen el 24,5% en pes i el 39% en volum dels

envasos i els embolcalls que hi ha als fems.
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S6n materials bastant facils de reciclar si es disposa d'un bon sistema de
recollida selectiva, que compti amb el suport clar de I'Administracié i en el

qual la societat participi de manera responsable.

El reciclatge del paper no deixa de tenir un important cost economic i

energetic, per aixo sempre és prioritari reduir el consum de paper i carté.

La reduccié de residus de carto i paper ha de passar per la supressié dels

envasos superflus i innecessaris.

6.2.4. Brics

S6n envasos compostos de cel-lulosa, alumini i polietile. La seva lleugeresa i
el poc espai que ocupa fan del bric un envas molt utilitzat, perd no és tan
ecoldgic com volen fer-nos creure els fabricants ja que, com que és d'un sol
ds, fomenta I'augment dels residus; a més, utilitza primeres matéries no
renovables i només se'n recicla un 1% (és a dir, el 99% acaba a I'abocador o a

la incineradora).

Els brics també es poden substituir facilment pels envasos retornables de

vidre, que, a més, son de superior qualitat com a envasos d's alimentari.
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6.2.5. Plastics

Els plastics es fabriquen a partir d'un recurs no renovable, el petroli, al qual

s'apliquen processos industrials altament contaminants.

La meitat dels plastics que consumim entren a les nostres cases en forma
d'envasos i embolcalls, que després sén abandonats com a fems domestics

(representen el 33% del volum i el 10% del pes dels nostres fems).

Els plastics persisteixen en el medi ja que les
aplicacions  dels biodegradables sén poc

conegudes i, d'altra banda, les substancies i els

additius que contenen fan que técnicament siguin

dificils de reciclar.

La incineracié dels pldstics provoca emissions importants de didxid de
carboni (COz), les quals intensifiquen greument I'efecte hivernacle. En el cas
del PVC i altres plastics clorats s'allibera també acid clorhidric i composts

organoclorats, altament toxics (com les dioxines i els furans).

6.3.Actuacions que podem dur a terme en favor del medi ambient

o Esde gran ajuda per al procés de reciclatge que abans de dipositar el
plastic al contenidor corresponent el netegem amb aigua per evitar
embrutar els altres que estan nets i la proliferacié de plagues
(mosques, rates...)

e També és convenient llevar la tapa i etiqueta de I'envas, ja que son de

diferents materials.
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e Du les teves propies bosses de tela o senalles cada vegada que vagis a
comprar. Aixi evites utilitzar una bossa nova de plastic cada vegada.

e Promou dins la teva familia, grup d'amistats i veinats I'is de productes
que vinguin en recipients que es puguin tornar a omplir.

e Si tens infants, usa bolquers de ftela (els de rebuig tarden
aproximadament 500 anys a degradar-se).

o Evita els productes que vinguin empaquetats amb molt plastic, paper...

e Rebutja els productes, les fruites, les verdures o la carn que vinguin
amb palanganes de plastic o suro blanc; no les necessiten.

e Guarda el menjar a la gelera en recipients reutilitzables, no de
rebuig.

o Evita els tassons i els plats de rebuig i substitueix-los pels de vidre o
plastic reutilitzable.

e Opta per les begudes en envasos retornables i mida familiar abans de
les llaunes.

e Abans de tirar un six pack (els cercles de plastic que mantenen les
begudes de llauna unides) als fems, talla cada cercle amb unes tisores

i aixi evitaras que animals i peixos hi quedin atrapats.

6.4. Suggeriments d'activitats

/¥ Taller de juguetes amb envasos: es pot fer un taller o un concurs a

I'aula on els alumnes amb envasos duits de casa seva (botelles, llaunes,
envasos de detergents, etfc.) s'hauran d'inventar una jugueta. Amb
aquesta activitat es fomenta la imaginacio dels alumnes, a més de la

utilitat que podem donar als envasos que hormalment llengariem als fems.
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/¥ La recollida selectiva: es tracta que els alumnes investiguin quants

contenidors d'envasos hi ha a la seva barriada i on estan situats. Poden
elaborar un mapa i distribuir-lo entre els veins. A més d'aixo, els alumnes
poden fer cartells per divulgar la recollida selectiva i conscienciar els

ciutadans perque hi col-laborin.

/¥ Tipus d'envasos: tots els alumnes hauran de dur a classe tots els

envasos que hagin trobat a casa seva i que siguin per llengar als fems. A
través d'aquesta activitat podran observar quins i quants tipus d'envasos
hi ha, de quin material estan fets, si es poden reciclar, quins sén més

perillosos per al medi ambient, etc.

/¥ Observacio: els alumnes hauran d'observar quins tipus de productes
es compren a casa seva, analitzar els tipus d'envasos, si els aliments
venen sobreenvasats, si es podrien substituir per altres, si després del
consum es reciclen, etc. Abans de realitzar l'observacié els alumnes
poden elaborar a l'aula una taula amb tots els aspectes que observaran.
Després es posaran en comu a la classe les experiencies de cada alumne i

se cercaran solucions o aspectes a millorar en cada cas.
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7. El PUNT VERD

7.1. Qué és un punt verd?

Un punt verd és el lloc a on se'ns convida a dur tot el que hem de tirar al
poal dels fems i no és cap de les fraccions reciclables que podem dipositar

als contenidors de colors vistosos.

7.2. Quin valor té el punt verd??

Mooolt... ja que els residus que hi diposita després es distribuiran a les
plantes de tractament especifiques per ser reciclats i si aixo encara no és
possible, per dipositar-los en espais controlats que eviten la contaminacié
difosa. Per als materials reutilitzables, reciclables i especials comengam a
disposar de sistemes que ens acosten la sostenibilitat. En un punt verd, la

regla de les erres hi ha trobat un aliat excepcional.
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RECORDA...

ELS RESIDUS
QUE
TIPUS DE EFECTES : ACONSEGUIREM
?
RESIDUS NEGATIUS QUE PODEM FER? ||\ e Bl cONSUM
RESPONSABLE?

LA MATERIA

Els residus dels

Evita comprar-los

Disminuirem la

consumim prové
de la cel-lulosa
de milions
d'arbres. Ara
podem reciclar el
paper i el carté.
Acostuma't a
dur-los als
contenidors
apropiats i
exigeix tenir-ne
un a prop de
casa teva.

major part dels
residus de paper i
carto es deuen als
embalatges
excessius. Tria
paper reciclat que
no s’hagi
blanquejat amb
clor. Utilitzd'l per
les dues cares.
Substitueix els
torcaboques i els
mocadors de paper
per uns de tela.

ORGANICA aliments, quan no || en bosses de utilitzacié
estan mesclats plastic i embolcalls || d'abonaments
amb altres innecessaris quimics a
residus, es poden || (recipients de suro l'agricultura.
transformar en blanc, etc.) que Millorarem l'estat
adob de gran encareixen el dels sols i la
utilitat per a producte. Separa qualitat dels
I'agricultura. els residus aliments.
organics i exigeix
que hi hagi
contenidors per
dipositar-los-hi.
PAPER i CARTO El paper que No oblidis que la

Conservarem els
boscs, que regulen
la temperatura de
la Terra i I'aigua
dels rius. Sén font
d'alimentacié i llar
de molts animals.
Estalviarem
doblers de la
nostra butxaca.

EL VIDRE

El vidre és un
material més
higiénic i menys
contaminant que
el plastic. Les

Opta per les
begudes, els sucs,
els iogurts, llet,
etc. en botelles de
vidre. Millor si sén

Estalviarem en
primeres materies
i en energia, i
adquirirem habits
més saludables.

P
# L
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retornables. Fins

plastic i alumini,
que son molt
dificils de
separar i
reciclar. Son
perfectament
substituibles pel
vidre.

= botelles es poden Ajudarem a crear

tornar a omplir. que no llocs de feina al
Una mateixa s'aconsegueixi que nostre entorn.
botella pot servir | fots els envasos
fins a 40 siguin
vegades. reutilitzables ens

hem d'acostumar a

deixar-los en el

contenidor apropiat

perque siguin

reciclats.

PLASTIC La majoria dels Evita'n al maxim el Respirarem aire
plastics no es consum. Exigeix a menys contaminat.
degraden. Pel seu || les administracions | Disminuirem els
volum ocupen i a les empreses riscs de contraure

.‘i molt espai als que venguin els malalties com el
abocadors i quan seus productes cdncer,
s'incineren envasats en vidre immunodeficiéncies
generen gasos retornable o en i d'altres.
toxics. paper i carté.
MATERIALS Els brics estan Evita'n el consum.
MIXTS fets de carto,

METALLS

£y e

La produccié de
llaunes és molt
contaminant i tan
sols una petita
part es recicla.
Gairebé sempre
costen més que
la beguda que

Evita'n el consum.
Informa't de la
situacié dels
femers al teu
ajuntament.

Estalviaras doblers
i contaminacio.
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contenen. Amb
les llaunes hi
perdem tots: la
natura, les
butxaques, els
llocs de feina
propers.
PILES USADES Totes les piles Evita I'ds de piles, No posarem en
.['} |]'J'J|'J[| ' contenen metalls endolla els aparells || perill la salut
ke i ﬁ toxics, com el a la xarxa humana i la de tots
|| II:'(. ¥ _‘ﬁh cadmi, el plom o eléctrica. Si no els éssers vius.
A _L_Tl* / £ el mercuri. El pots evitar usar-
o g‘i ] mercuri és ne, no empris les
{r_ Jii[i'i—“-J exfre’tt\adamenT que tenen mercuri i
perillés per a la procura que siguin
salut humana i recarregables. Una
per al medi vegada emprades
ambient. Si diposita-les als
s'incineres contenidors
generen gasos adequats.
perillosos per a
I'aire que
respiram.
Mesclades amb la
resta de residus
poden provocar
greus problemes
ambientals.
MEDICAMENTS, Aquests Informa't sobre els || Evitarem
OLIS DE COTXE, productes productes que contaminar i
PINTURES I generen residus puguin substituir crearem llocs de
PRODUCTES molt toxics i els blanquejadors; feina.
QUIMICS tractaments també existeixen
complexos. pintures i vernissos
Moltes vegades sense metalls

S
i
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no son
imprescindibles.

£

pesants. Hi ha
programes de
recollida d'olis de
cotxe als tallers,
de medicaments a
les farmadcies, etc.,
pero fa falta un
lloc on dur els
residus toxics
domeéstics, com els
fluorescents usats,
les restes de
pintura i
dissolvents, etc.
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http://www.reus.net/mediambient/area/recollida/reuscolors/blau.php

Imatges d’una activitat de la CAIB per juny de com fer paper reciclat:
http://weib.caib.es/Programes/ambientalitzacio/Activitats/Act19/Taller reciclatge paper

-pdf

Document que parla del envasos en general i de qué estan fets:
http://www.xarxaneta.org/~carrasca/envasos.html

Preguntes del reciclatge:
http://www?2.ub.edu/materials/ AUTOMAT/TEMA19.htm

Triptic de la recollida selectiva:
http://www.ajmanresa.org/serveis/m ambient/reciclatge sud oest.pdf
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Suplement de perspectiva escolar ambiental:
http://www.ajmanresa.org/serveis/m ambient/reciclatge sud oest.pdf

Article d’El bloc d’en Manel (Qui estima Mallorca no la destrueix):
http://bloc.balearweb.net/post/184/10253

Web del medi ambient (s’hi troben també enllacos d’interés):
http://www.upc.es/mediambient/vidauniversitaria/info.html

Recerca de pagines relacionades amb el reciclatge del VIDRE:

Pagina que parla de la composicio del vidre (reciclatge i reutilitzacio):
http://ca.wikipedia.org/wiki/Vidre

Pagina del vidre, ecoconsells:
http://www.upc.es/mediambient/vidauniversitaria/pirs/fme.html#vidre

Pagina demostrativa de la planta de reciclatge de vidre:
http://www.vilassardemar.org/PAP/on_va.htm

Cap a un reciclatge rendible de vidre:
http://www.quinspreus.com/modules.php?name=News&file=article&sid=1324

Pagina de un cas practic a una escola de Catalunya:
http://www.xtec.es/escolapovill/racoverd/reciclatge/vidre.htm

Contenidors de recollida selectiva, El bloc d’en Manel:
http://www .xtec.es/escolapovill/racoverd/reciclatge/vidre.htm

Imatges molt interessats del reciclatge del vidre (molt il-lustratiu):
http://www.reus.net/mediambient/area/recollida/reuscolors/verd.php

Recorregut del vidre:
http://www.deixalleries.com/residus.php?tipus=Envaso0s%20i1%20Embalatges&residu=
Vidre%?20Transparent

Reciclatge de vidre des de ’origen:
http://www.cema-sa.org/files/fitxa/fitxa89.pdf

Recerca de pagines relacionades amb el reciclatge de PUNT VERD:

Exemple de punt verd a Barcelona:
http://www.bcn.es/parcsijardins/sos reciclatge.htm
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Diferents enllacos del punt verd, entre d’altres:
http://www.artifexbalear.org/mapaweb_c.htm

Especific de PUNT VERD:
http://bcnweb2.ben.es:8885/www_ben/owa/monta.tramit?p_tramit=20010000111

Recerca de pagines relacionades amb el reciclatge de PILES:

Pagina del reciclatge de piles i altres materials especials:
http://www.arc-cat.net/ca/publicacions/pdf/agencia/pilas.pdf

EDUCACIO AMBIENTAL

http://www.eelink.umich.edu/RESLIB/greencom.html
http://www.mma.es/ODMMA/Ceneam/index.htm

http://www.pangea.org/~scea

http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente

http://www.uib.es/depart/dceweb

http://www.jcyl.es/ jcyl/cmaot/sg/svea/informacion/
http://www.gencat.es/mediamb

http://www.quercus.es/foros/
http://www.rolac.unep.mx/educamb/esp/educame.htm
http://www.ful.ac.be/eurosymbioses

http://www.educam.sce.fct.unl.pt/aspea

http://www.psicoped.rm.cnr.it

http://www.ful.ac.be/hotes/idee

http://www.educ-envir.com/ecole_et_nature

http://www.quinion.demon.co.uk/sibh

http://www.iucn.org

http://www.envirolink.org

http://www.eelink.umich.edu

http://www.eelink.umich.edu/naee.html

http://www.epa.gov/epahome/students.htm

http://www.uwex.edu/erc/ywc

http://www.btcv.org.uk

http://www.nps.gov/volunteer
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/aula_verde/aulaverdel9/int.html
http://tematico.princast.es/mediambi/siapa/contenidos/06_21_00_000.htm
http://www.zcog.org/zcog%20frames/EL%20JUEGO7%20Y %20LA%20EDUCACION7%20A
MBIENTAL_files/EL%20JUEGO%20Y %20LA%20EDUCACION7%20AMBIENTAL.htm
http://www.mineduc.cl/index.php?id_seccion=521&id_portal=23&id_contenido=345
http://www.upsp.edu.pe/descargas/Docentes/Antonio/revista/03/5/189403502.pdf
http://www.google.com/Top/World/Espa%C3%B1lol/Ciencia_y_tecnolog7%C37%ADa/Medio_a
mbiente/Ense%C3%Blanza_e_investigaci%C3%B3n/

http://www.idae.es

http://www.lareserva.com/
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http://www.ideal.es/waste/
http://www.rolac.unep.mx/mrescate/esp/libro/mrindx-e.htm
http://www.funergy.org.uk/

http://laapuesta.org

http://www.environmentonline.net/

http://habitat.aq.upm.es/

http://www.greenpeace.es/
http://mediamweb.uib.es/index2.htm
http://orbita.starmedia.com/~eseduca/ambiental.htm
http://www.un.org/Pubs/CyberSchoolBus/spanish/index.html
http://www.tierra.org/

http://www.interbook.net/personal/ jigonsa/indice.htm
http://www.unescoeh.org/manual/html/eaformal.html
http://www.waece.com

http://www.mma.es/ceneam

http://www.euskadi,net/ihitza
http://www.cma.junta-andalucia.es/aulaverde/home.htlm
http://www.gencat.es/mediamb/cedu_i.htm
http://www.ayaba.com

http://www.windpower.org

http://www.emasagra.es/e-
masakratorhttp://www.ictnet.es/esp/comunidades/energia/default.htm
http://www.energiasrenovables-larevista.es
http://www.renovables.com/sol.htm
http://habitat.aq.upm.es/boletin/n2/lista.html
http://www.amiclor.org/opciones/recic.htm
http://www.tirme.com/caste/residuosO1l.htm
http://www.ecovidrio.es/total.html
http://ecodes.org/lifepapel/htm/proyecto/centros/propuesta.htm
http://www.jcyl.es/ jcyl/cmaot/sg/svea/informacion/
http://www.pntic.mec.es/recursos/enlaces_interes/ecologia.htm
http://www.geoscopio.org
http://www.geoscopio.org/medioambiente/registrese.htm
http://www.bcn.es/agenda21/a2lescolar/documents/RecullRecursos/RecullJocs.pdf

Pensem en els arbres

62




BIBLIOGRAFIA DISPONIBLE AL SERVEI DE PRESTEC D'EDUCACIO

Llibres infantils
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BONAR, Verdnica. Metall. Deixalles!. Saragossa: Edelvives, 1993.

BONAR, Verdnica: Vidre. Deixalles!. Saragossa: Edelvives, 1993.

GIONO J.; GLASAUER, W. E/ hombre gue plantaba drboles. Madrid: Alteaq,
1986.
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CRUILLA, 1994,

NIDASIO, Grazia. Les deixalles. Barcelona: Edicions Junior, 1992.

PAGE, Ian. La papelera. Lleé: Ed. Everest, 1983.

Pearce, Fred. £/ gran libro verde. Barcelona: Ediciones B, 1993.

PINTADO, Cecilio. La ciudad que se quedd sin drboles. Madrid: Ed. La
Colmena, 1982.

SANGENLS, Natadlia. Paperam, el pais del paper. Barcelona: Edicions
Castellnou, 1996.

LA VOLA. El joc dels envasos. Govern de les Illes Balears.

Juguetes fetes amb deixalles

BARJUAN, Josep. Crear amb deixalles. Barcelona: Proa, Columna, 1996.

GADET, M.; PRIETO, M. Diviértete reciclando. Madrid: Editorial CCS, 2004.

PINANGO, CH.; MARTIN, S. Construccion de juguetes con material de
desecho. Madrid: Editorial Popular, 1994.

Tdbara, Paco. Juguetes nuevos de cosas viejas, vol. 1 i 2. Lleé: Paco
Tdbara, 1977.
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Llibres teorics

LA VoLA. Deixalles i reciclatge. Vic: Eumo Editorial, 1993. 3 v.

LLABRES, A. [et al]. Els fems a les Baleares. Govern Balear, 1995 (amb dos
quaderns de fitxes didactiques.

MANCOMUNIDAD DE LA COMARCA DE PAMPLONA. Qué se puede hacer con tu
bolsa de basura?. Pamplona, 1990.

MANCOMUNIDAD DE LA COMARCA DE PAMPLONA. Sugerencias diddcticas para
explorar e/ mundo de los residuos. Pamplona, 1990.

MARTINEZ, A.; OJEDA, F. 'Las basuras un tesoro en tus manos. Ecotopia,
2000.

SEYMOUR, J.; GIRARDET, H. Proyecto para un planeta verde. Madrid: Hermann
Blume, 1987.

VAL, Alfonso del. £/ libro del reciclaje. Integral: Barcelona, 1991.

Revistes

Ciclos. "Reinventar las 3 R". Desembre 1998, nim. 4.

Ciclos. “Ecoauditorias escolares”. Juny 2001, nim. 9.

Gea, Quaderns de la Terra. "Residus: recursos aprofitables”.

Guix. "Reciclatge de deixalles”. Juny 1997, nim. 235.

Perspectiva ambiental "Embalatges”. Maig 1995, ndm. 2.

Perspectiva ambiental “El paper”. Desembre 1995, nim. 5.

Perspectiva ambiental “No deixis les deixalles”. Marg 1992, nim. 163.
Perspectiva ambiental “Ambientalitzacio i escola”. Maig 1999, ndm. 235.
Tots. "Escombraries”. Juliol 1994, nim. 11.

Videos
AYUNTAMIENTO DE GRANADA. /Pon la basura en su sitiol. 1992.

GOVERN BALEAR. £Els fems a les Balears.
INTERMON: "Riqueza y residuos”.
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