L’'IME col-labora amb el programa “L’'Escola al Mettanitjangant un programa d’activitats
ludiques, el qual té com a objectionar a coneixer diferents esports als nins i nines
fomentar-los els habits saludables. Pretenim impuds I'exercici fisic entre els més petits
com a part fonamental dels habits saludables

La finalitat principal d’aquest programa €s:
» Fomentar la practica ludic esportiva i els habits aludables entre els infants que
participen al programa de “L’escola al Mercat”.

Amb aquesta finalitat ens plantegem els objectuesviplem assolir:
Objectiu general:
> Donar a coneixer diferents esports als infants i faentar els habits saludables.
Es vol completar la visié dels infants del que sfsnhabits saludables i que vegin que
a mes d’una millor alimentacié han de fer esport.

Objectius especifics:
» Promoure la practica de I'activitat fisica i esportva saludable i sense riscs.
L’esport es pot convertir en el principal instrurhda prevencio per a la salut.

» Oferir alternatives de practica saludable durant eltemps de lleure.
Participar a les activitats ha d’esser un plaer,una obligacié. D’aguesta manera
ensenyam a utilitzar un temps cada vegada méssegteta vida de les persones: el
temps d’oci.

» Fomentar la convivencia en un ambient distés a tras de jornades que facilitin la
participacio espontania.
Les activitats son flexibles i els metodes es lzasan la llibertat, seran actius i
flexibles, permetent el desenvolupament d’actisitiéidiques, es basaran en el joc,
I'activitat espontania, la exploracio, la col-ladcid-participacio i la creativitat.

> Atendre la promocio de I'esport entre el col-lectide persones amb discapacitat i
risc d’exclusié social.
Les activitats hauran de respondre a les caraifeids dels possibles participants,
tenint en compte la diversitat. Es constituiran aamvertader model d’esport per a
tots i totes que permeti la participacio sensermiisoacio. Seran un correcte medi de
socialitzacio.
Aixi primara la part creativa i ludica per damuetlds aptituds fisiques.



» Treballar en l'aspecte d’igualtat de geénere i milloa de la convivéncia
intercultural mitjangant I'esport.
S’impulsa un model multiesportiu, integrador i coeatiu on participin nins i nines en
igualtat de condicions.

» Inculcar habits saludables a la poblacié infantil i juvenil dels centres
d’ensenyanca del nostre municipi
Es preocupant el nivell de sedentarisme que siastal-lant en el nins i nines aixi
com en els adolescents i joves. Aix0 unit als Isathidlimentacio poc saludables esta
desembocant en un alt nivell de sobrepes, arrdrantolt de casos a I'obesitat. També
es veu constatat els darrers anys una fragilitist mies i nines a I'hora de practicar

esport, amb el conseguent augment de lesions adsscia una motricitat
deficientment desenvolupada.

Mercat de U’Olivar
Mercat de Pere Garau
Mercant de Llevant
Mercat de Santa Catalina
Mercat Camp Redd

Les activitats estan dividides en diferents blocs.
Cada un dels blocs esta a una zona de la placa i correspon a un tipus d’esport o
esports afins.
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Bloc 1: ESPORTS COL-LECTIUS
Esports: Futbol 3 x 3, Hoquei

Bloc 2: ESPORTS DE XARXA
Esports: tennis, badminton, volei, futvolei, indiaca

Bloc 3: ESPORTS INDIVIDUALS
Esports: Bitlles | petanca.

Bloc 4: CIRCUITS
Esports: Circuit de patins, circuit de psicomotricitat.
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