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Patronat Municipal d'Escoles
d'Infants de Palma
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Ajuntamentde Palma

MENUS DEL SEGON TRIMESTRE CURS 2015-2016

A )
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Xarxa d'Escoletes Pibliques
de les llles Balears

Conselleria d'Educacio i Cultura

FEBRER Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
Nadons Dinar : amb peix(2,4) amb peix(2,4)
logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7) | logurt natural (7)
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Berenar | Postres lactiques(7) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. : (2,4)
Puré de llenties (1) -(1) (1) | Pastis de
Adaptacio | o0 | Truita francesa(3) (3) I?Zaglg)s de peix (fregit) EEIX(2,4,3,7)
Citric Fruita del temps _ . Fruita del temps | Postres lactiques
Postres lactiques(7) (7)
Berenar | Postres lactiques(7) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
: : (2,4)
Cuinat de llenties (1) (1) (1) | Pastis de
Grans Dinar | Truita francesa(3) (3) I?Zaglg)s de peix (fregit) EEIX(2,4,3,7)
Citric Fruita del temps Ensalada Fruita del temps | Postres lactiques
Postres lactiques(7) (7)
Nota important: _Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament Europeu
(UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’'octubre del 2011

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Xarxa d'Escoletes Pibliques

de les llles Balears

Conselleria d'Educacio i Cultura

FEBRER Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
Nadons Dinar amb peix(2,4) amb peix(2,4)

logurt natural logurt natural (7) logurt natural (7) | logurt natural (7) logurt natural (7)
(1)

Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita

Berenar Fruita del Fruita del temps P‘os.tres Fruita del temps Fruita del temps
temps lactiques
Puré de ciurons Puré de pésols BfBIpEEE (1)

Adaptacié _ Peix arrebossat (1,2,4) i verdura
: Truita . .
Dinar (fregit) Peix al forn(2,4)

francesa(3)
Pa amb oli _ : Fruita del temps o Postres
Citric Postres lactiques(7) Suquet de fruita citrica lactiques(7)

Berenar Fruita del Fruita del temps Fjos_tres Fruita del temps Fruita del temps
temps lactiques(7)
e Sopa de peix Puré de pésols EBIBAIAE @

Grans = Peix arrebossat (fregit) -p
Dinar francesa(3) (1,2,4) Peix al forn (2,4)

Pa amb oli Ensalada Fruita del temps Postres
Citric Postres lactiques(7) P Suquet de fruita citrica lactiques(7)

Nota important: _Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament

Europeu (UE) num. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Conselleria d'Educacio i Cultura

FEBRER Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
Nadons Dinar amb peix(2,4) amb peix(2,4)
logurt natural (7) logurt natural(7) | logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7)
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Berenar | Fruita del temps {:errt:]':)idel Fruita del temps Postres lactiques(7) Fruita del temps
Puré de llenties BB (1) -amb
Adaptacio pelx(_1,§,4)
Dinar | Truita francesa(3) E;it('z 4e3 7) (3)
- Postres Ensalada Fruita del temps Postres lactiques(7)
Citric . ;
lactiques(7) Fruita del temps
Berenar | Fruita del temps ferrlqul;asdel Fruita del temps Postres lactiques(7) Fruita del temps
Cuinat de llenties @b Maz;b amb carn de
Grans peix{z,z, i verdura
. " Pastis de (3)
Dinar | Truita francesa(3) 5
eix(2,4,3,7) <
; Postres lactiques(7)
Citric I?os_tres _ Fruita del temps
lactiques(7) Fruita del temps
Nota important: _Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat,
segons indica I'annex Il, del Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’'octubre del 2011

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Patronat Municipal d'Escoles
d'Infants de Palma

FEBRER Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
Nadons Dinar amb peix2,4) amb peix2,4)
logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7)
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Berenar | Postres lactiques Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps FESTA per
4 : . R conveni
Puré de ciurons Eifil F Puré de pésols SoPAEINESE (1)
Adaptacio Dinar | Truita francesa(3) Peix bullit 2,4) Peix al forn2,4)
Verdura i patata (fregides)
Citric P‘os.tres Citric (7)
lactiques(7)
Berenar | Postres lactiques(7) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Cuinat de ciurons 7 3
Puré de pesols

Sopa de pasta(1)

Peix al forn2,4)

Peix bullit amb

Grans Dinar Truita amb cuixot dol¢(3 2.4)verdura i patata

Truita francesa(3) Postres
lactiques(7) Citric

(fregides)

(7)
Citric

Nota important: _Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament
Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011
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Xarxa d'Escoletes Pibliques
de les llles Balears

Conselleria d'Educacio i Cultura

MARC Dilluns 29 Dimarts 1 Dimecres 2 Dijous 3 Divendres 4
Nadons Dinar amb peix(2,4) amb peix(2,4)
logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural
()
Berenar Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
. . Fruita del
Berenar Fruita del temps Fruita del temps
temps
FESTA escolar FESTA: Dia de 1) (2,4)
. les llles Balears _ i
Adaptacio Raoles de peix (fregit) (1) P;‘:’(“\::’ (7je2 2)
Dinar 5, (1,3) —ry
Postres lactiques (7) Fruita del temps Postres
¢ lactiques(7)
Berenar Fruita del temps Fruita del temps Fruita del
temps
Macarrons bolonyesa(1) e
Grans . (1) | Pastis de
Raoles de peix eix(3.7,2,4)
Dinar (fregit) (1,3) e
L Fruita del temps
Postres lactiques (7) Postres
lactiques(7)
Nota important: _Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons
indica I'annex Il, del Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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de les llles Balears

Conselleria d'Educacio i Cultura

MARC Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11
Nadons | 0" |1 amb peiX(2.4) amb peiX(2.4)
ogurt natural logurt natural
logurt natural (7) logurt natural logurt natural (7)
(7 @ (7
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Berenar | Fruita del temps | Fruita del temps grl::it)asdel Postres lactiques(7) Fruita del temps
Puré de ciurons Puré de pésols (1)
., : [
Adaptacio | Truita et (1,2.4) Peix bullit(2,4)
Dinar fregit
francesa(3% ) & Fruita del de f
Pa amb oli(1 L Suquet de fruita n
Citric Postres lactiques(7) temps citrica Fruita del temps
. : Fruita del < .
Berenar | Fruita del temps | Fruita del temps temps Postres lactiques(7) Fruita del temps
Puré de ciurons Sopa de peix Puré de EéSOIS (1)
Grans - Peix arrebossat (fregit) - - | verdures
: Truita Peix bullit(2,4)
Dinar francesa(3) %
Fruita del .
ma) Postres lactiques(7) temps ?I,l:r?g:t de fruita Fruita del temps

Nota important: _Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex I, del Reglament Europeu (UE) nim.
1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.

Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Xarxa d'Escoletes Pibliques
de les llles Balears

Conselleria d'Educacio i Cultura

MARC Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18
Nadons Dinar amb peix(2,4) ﬁ)mgr?slz(t(ﬁr':l)
logurt natural (7) logurt natural (7? logurt natural (7) logurt natural (7)
()
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Berenar | Fruita del temps Zrt#:)asdel Fruita del temps | Postres lactiques Fruita del temps
|  Fideus de peix(1)
Puré de llenties BB (2,4)
Adaptacié patata i'verdura Pastis de
Dinar | Truita francesa(3 eix(2,4) (3) (3)
i (fregides) .
Citric Fruita del Postres Fruita del temps Postres lactiques(7)
temps lactiques(7)
Berenar | Fruita del temps Fruita del Fruita del temps I?os_tres Fruita del temps
temps lactiques(7)
|  Fideus de peix(1)
Puré de llenties BB (2,4)
Grans Pastis de
Dinar | Truita francesa(3 eix(2,4) (3) (3)
i (fregides) L
Citric Fruita del Postres Fruita del temps Postres lactiques(7)
temps lactiques(7)
Nota important: _Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament
Europeu (UE) num. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Xarxa d'Escoletes Pibliques

de les llles Balears

Conselleria d'Educacio i Cultura

ARG Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 D|ve£1éjres
Nadons Dinar amb peix(2,4)
logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7)
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Berenar | Postres lactiques(7) Fruita del temps Fruita del temps
de Vacances de Pasqua
. : peix(2,4)
Puré de ciurons gibipatata Peix bullii(2,4)
Adaptacio . -
Dinar | Truita francesa(3) (1) gpte
Suquet de fruita citrica sab_er COMPOSICION = iwric
opcional)
logurt natural (7)
Berenar | Postres lactiques(7) Fruita del temps Fruita del temps
RS de peix(2,4)
Puré de ciurons gimbipatata | Peix bullit(2,4)
Grans i verdura
Dinar | Truita francesa(3) (1)(pte
saber composicion -
Suquet de fruita citrica opcional) Citric
logurt natural (7)
Nota important: _Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex
I, del Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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(*)Nota 1

SUSTANCIAS O PRODUCTOS QUE CAUSAN ALERGIAS O INTOLERANCIASI'annex Il del Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del
2011

1. Cereales que contengan gluten, a saber: trigeo, cebada, avena, espelta, kamut o sus detébdridas y productos derivados, salvo:
a) jarabes de glucosa a base de trigo, incluidextrosa ¢);

b) maltodextrinas a base de trigo){

c) jarabes de glucosa a base de cebada;

d) cereales utilizados para hacer destilados alcaisoincluido el alcohol etilico de origen agl&o

2. Crustaceos y productos a base de crustaceos.

3. Huevos y productos a base de huevo.

4. Pescado y productos a base de pescado, salvo:

a) gelatina de pescado utilizada como soportetdeninas o preparados de carotenoides;

b) gelatina de pescado o ictiocola utilizada cotadfecante en la cerveza y el vino.

5. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.

6. Soja y productos a base de soja, salvo:

a) aceite y grasa de semilla de soja totalmeniteaidbs (1);

b) tocoferoles naturales mezclados (E306), d-atfaferol natural, acetato de d-alfa tocoferol retyrsuccinato de d-alfa tocoferol natural derivade la soja;
c) fitosteroles y ésteres de fitosterol derivadosceites vegetales de soja;

d) ésteres de fitostanol derivados de fitosterdéeaceite de semilla de soja.

7. Leche y sus derivados (incluida la lactosaycsal

a) lactosuero utilizado para hacer destilados alocds, incluido el alcohol etilico de origen agie;

b) lactitol.

8. Frutos de cascara, es decir: almendhasyddalus communisL.), avellanasCorylus avellana), nuecesJuglans regia), anacardosAnacardium occidentale), pacanas(arya illinoensis (Wangenh.) K. Koch],
nueces de BrasiBgrtholletia excelsa), » C1 pistachosRistacia vera), € nueces macadamia o nueces de Austrisllacddamia ternifolia) y productos derivados, salvo los frutos de casutilizados para hacer
destilados alcohdlicos, incluido el alcohol etild® origen agricola.

9. Apio y productos derivados.
10. Mostaza y productos derivados.

11. Granos de sésamo y productos a base de grasésamo.

12. Di6xido de azufre y sulfitos en concentraciasigseriores a 10 mg/kg o 10 mg/litro en términoS@e total, para los productos listos para el consumeronstituidos conforme a las instrucciones del
fabricante.

13. Altramuces y productos a base de altramuces.
14. Moluscos y productos a base de moluscos.
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BERENARS DEL CAPVESPRE DEL SEGON TRIMESTRE CURS 201 5-2016

Conselleria d'Educaci6 i Cultura

FEBRER Dilluns 1 Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
ADAPTACIO : .
P& (1) amb oli amb Galetes d'oli (1) amb oli |
| Berenar logurt natural (7)
GRANS formatge (7) amb poma
Nota important: Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat,
segons indica I'annex II, del Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

FEBRER Dilluns 8 Dimarts 9 Dimecres 10 Dijous 11 Divendres 12
ADAPTACIO o 1) amb oli
GEgwmS() coi | B8 () Galetes d'oli (1 .
I Berenar amb formatjons(7) amb amb platan logurt natural (7) Fruita del temps
GRANS ‘ P
Nota important: Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del
Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

FEBRER Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
ADAPTACIO 1) amb 1) amb paté . :
B (1) ot M ) embe (Vamb ol i RN | GAIETBASKL) ol
| Berenar | formatge d’'untar(7) e peix logurt natural ( (7) amb formatjons(7)
GRANS J
Nota important: _Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del
Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

FEBRER Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
ADAPTACIO Paf@) amb logurt natural (7) 1) amb
P& (1) amb | 5=
I Berenar | paté de oli i poma FESTA PER
GRANS . CONVENI
peix
Nota important: Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del
Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’'octubre del 2011
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BERENARS DEL CAPVESPRE DEL SEGON TRIMESTRE CURS 201 5-2016

MARC Dilluns 29 Dimarts 1 Dimecres 2 Dijous 3 Divendres 4
ADAPTACIO FESTA FESTA: DIADA . _
| Berenar | ESCOLAR DE LES ILLES mmb ol el logurt natural (7) | 2SR 1
GRANS UNIFICADA BALEARS P
Nota important: Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat,
segons indica I'annex Il, del Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’'octubre del 2011
MARG Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 D|veﬁjres
ADAPTACIC y .
| clo Berenar | 09urt natural amb oli i Jilciel | P& (1)amb oli i Galeiesidelif(1) amb | P& (1) amb
GRANS (7) formatge (7) poma paté de peix

Nota important: _Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lergies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament Europeu (UE)
ndm. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

MARC

Dilluns 14

ADAPTACIO
|
GRANS

Berenar

Dimarts 15

(7)

logurt natural

Dimecres 16 Dijous 17 Dlvefgres
Galetons d'oli (
latan 1 amb | Bg (1) amb formatge P& (1) amb
P d'untar(7) paté de peix

Nota important: Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del
Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

MAR . . . . :
¢ Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25

ADAPTACIO . opcional VACANCES
Pa (1) amb P& (1) amb oli amb RUBIGIS] (op )

I Berenar até de peix formatge (7) logurt natural (7) DE PASQUA

GRANS P P 9
Nota important: Els menjars que contenen substancies que poden causar al-lérgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del

Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del 2011

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.

Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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(*)Nota 1

SUSTANCIAS O PRODUCTOS QUE CAUSAN ALERGIAS O INTOLERANCIASI'annex Il del Reglament Europeu (UE) nim. 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de dia 25 d’octubre del
2011

1. Cereales que contengan gluten, a saber: trigeo, cebada, avena, espelta, kamut o sus demtiébridas y productos derivados, salvo:
a) jarabes de glucosa a base de trigo, incluidextrosa ¢);

b) maltodextrinas a base de trigo){

c) jarabes de glucosa a base de cebada;

d) cereales utilizados para hacer destilados alcaisoincluido el alcohol etilico de origen agi&o

2. Crustaceos y productos a base de crustaceos.

3. Huevos y productos a base de huevo.

4. Pescado y productos a base de pescado, salvo:

a) gelatina de pescado utilizada como soportetdeinas o preparados de carotenoides;

b) gelatina de pescado o ictiocola utilizada cofadfcante en la cerveza y el vino.

5. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.

6. Soja y productos a base de soja, salvo:

a) aceite y grasa de semilla de soja totalmeniteaidbs (1);

b) tocoferoles naturales mezclados (E306), d-atfaferol natural, acetato de d-alfa tocoferol reltyrsuccinato de d-alfa tocoferol natural derivade la soja;
c) fitosteroles y ésteres de fitosterol derivadosceites vegetales de soja;

d) ésteres de fitostanol derivados de fitosterdéeaceite de semilla de soja.

7. Leche y sus derivados (incluida la lactosaycsal

a) lactosuero utilizado para hacer destilados aloass, incluido el alcohol etilico de origen agiig

b) lactitol.

8. Frutos de cascara, es decir: almendkawygdalus communis L.), avellanasCorylus avellana), nuecesJuglans regia), anacardosAnacardium occidentale), pacanasQarya illinoensis (Wangenh.) K. Koch],
nueces de BrasiBértholletia excelsa), » C1 pistachosRistacia vera), € nueces macadamia o nueces de Austrislazgdamia ternifolia) y productos derivados, salvo los frutos de cé@suatlizados para hacer
destilados alcohdlicos, incluido el alcohol etil@®origen agricola.

9. Apio y productos derivados.
10. Mostaza y productos derivados.

11. Granos de sésamo y productos a base de grasésamo.

12. Diéxido de azufre y sulfitos en concentraciosigseriores a 10 mg/kg o 10 mg/litro en términoS$@e total, para los productos listos para el consumeronstituidos conforme a las instrucciones del
fabricante.

13. Altramuces y productos a base de altramuces.
14. Moluscos y productos a base de moluscos.
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