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Patronat Municipal d'Escoles
d'Infants de Palma

¥y
Ajuntamentde Palma

MENUS DEL PRIMER TRIMESTRE CURS 2014-2015

GENER Dilluns 5 | Dimarts 6 | Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9
Berenar Puré de fruita Puré de fruita
Dinar -
Nadons amb peix(2,4)
logurt natural (z) | logurt natural (7)
Berenar Fruita del temps | Fruita del temps
F_ﬁ
Dinar Pastis de peix@,3.4)
Adaptacio Ensalada
Fruita del temps | Postres lactiques (7)
Berenar Fruita del temps | Fruita del temps
-F_T
Dinar Pastis de peix@.3.4)
Grans
Fruita del temps | Postres lactiques (7

La beguda tant a I'hora del berenar com del dinar sera l'aigua
Tant en el menu d’adaptacio com en els grans, el dinar s’Tacompanyara de pa integral.

A 7
g N 4 *f & ft tgd

Xarxa d'Escoletes Pibliques

de les llles Balears

Conselleria d'Educaci6 i Cultura

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al 1érgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex I, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
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Patronat Municipal d'Escoles
d'Infants de Palma

Conselleria d'Educacio i Cultura

GENER Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16

Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita

Nadons Dinar
amb peix2.4) amb peix2.4)
logurt natural @) logurt natural (7) logurt natural (z) | logurt natural (7)
logurt natural (7)
Berenar Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postres lactiques Fruita del

temps

Sopadepeix 2.4 Puré de pésols amb
Adaptacio Dinar +cigrons (1.2.4) patata i verdura

Truita amb cuixot PetamEnessall ol Peix al forn(,4)

dolce (fregit)
Postres : .
= Postres lactiques (7) lactiques (7) Suquet de fruita Fruita del
Citric citrica temps
Berenar | Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postres lactiques Fruita del

temps

Grans Dinar Puré de pesols amb
+cigrons Arros de peix(2.4) patata i verdura

Truita amb cuixot F1’<;3i3X4arrebossat (fregit) Peix al forne,4)
dolga Ensalada
BalamBel . Postres Suquet de fruita :
v Postres lactiques (7) lactiques () - Fruita del
Citric citrica temps

Proposta per dimecres 14 (grans): es proposa canviar sopa per arros (i

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al {ergies o intolerdncies estan assenyalats amb un nUmero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.
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Patronat Municipal d'Escoles
d'Infants de Palma

Conselleria d'Educacio i Cultura

GENER Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita

_—

'I

Nadons Dinar
amb peix(2,4) amb peix2,4)
logurt natural (7) logurt natural (z) | logurt natural (7) logurt natural (7)
Berenar | Fruita del temps Postres lactiques | Fruita del temps Fruita del temps

Puré llenties amb

Dinar | patata i verdura Sant (1,2,4)
Adaptacio Truita francesa () Sebastia Pastis de peix(1.3.4)
Trempo Ensalada . )
Citric Fruita del temps Fruita del temps
Berenar | Fruita del temps Postres Fruita del temps Fruita del temps
lactiques (7)
e . Cuma_t de IIentles- BRSSIBTEflamb car de
rans Dinar | 808 i verdura (1.2.4) -
- . ; pollastre i verdura
Truita francesa (3) Pastis de peix.4) mn a 2.4
Citric Fruita del temps Fruita del temps )

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al {ergies o intolerdncies estan assenyalats amb un nUmero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.
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Xarxa d'Escoletes Pibliques
de les llles Balears

Conselleria d'Educacio i Cultura

Dilluns 26

Dimarts 27

Dimecres 28

Dijous 29

Divendres 30

Puré de fruita

logurt natural (7)

Puré de fruita

—

amb peix2.4)
logurt natural (7)

Puré de fruita

logurt natural (7)

Puré de fruita

—

amb peix2.4)
logurt natural (7

Puré de fruita

logurt natural (7)

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Postres
lactiques (7)

Puré de ciurons amb
patata i verdura
Truita de cuixot dol¢@)

I

Suquet de fruita citrica

Peix bullit,4)

Postres
lactiques (7)

Puré de pesols
amb patata i
verdura

Citric

Sopa de pasta)

Peix al forn(,4

Postres lactiques (7)

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Postres
lactiques (7)

GENER

Berenar

Dinar
Nadons

Berenar

Dinar
Adaptacio

Berenar

Dinar
Grans

Puré de ciurons [l

Truita de cuixot dol¢)

Suquet de fruita citrica

Peix bullit,4)

Postres
lactiques (7)

Puré de pésols

Citric

Proposta per dilluns 26 (grans): es proposa afegir patata i verdures al puré de ciurons -

Sopa de pasta)

Peix al forn(z.4)

Postres lactiques (7)

Fruita del temps

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al ergies o intolerdncies estan assenyalats amb un nUmero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament

Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
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Xarxa d'Escoletes Pibliques

de les llles Balears

Conselleria d'Educaci6 i Cultura

FEBRER Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Nadons Dinar
amb peix(2,4) amb peix(2,4)
logurt natural (7 | logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7 | logurt natural (7)
Berenar P‘os'tres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
lactiques (7)
Pure llenties amb @) -(1) 1 _ o4
Adaptacio Dinar | verdura i patates Raoles de peix(2,3.4) @ . .4
- ) Aguiat de peix,4)
Truita francesa) (1,3) ifrecl;lti h
Citric Fruita del temps Postres lactiqgues (7) Fruita del temps | Postres lactiques o)
Berenar P‘os'tres Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
lactiques (7)
Llenties (1) -(1) ) _ -
Grans Dinar | @if08 verdura Raoles de peix (1.2.3.4) : .4
: ) Aguiat de peix,4)
Truita francesa) (1,3) ifrecl;lti h
Citric Fruita del temps Postres lactiqgues 7y | Fruita del temps Postres lactiques

Proposta per dilluns 2 (grans): es proposa llevar les patates a les llenties

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al 1érgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex I, del Reglament

Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d’octubre del 2011.

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Xarxa d'Escoletes Pibliques

de les llles Balears

Conselleria d'Educacio i Cultura

FEBRER Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Nadons Dinar - -
amb peix2,4) amb peix2,4)
logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7 | logurt natural (7)
Berenar | Fruita del temps Postres lactiques Fruita del temps Fruita del temps Ffuita del temps
, Puré de ciurons e pes_ols
Dinar Sopa de peix (1) amb patata i .
Adaptacio - . Peix arrebossat verdura G
Truita amb cuixot : . A
fregit) (1.2:3.4) Peix bulliti2,4)
dol¢e)
Fol 1) Fruita del temps Postres lactiques (7) Suquet de fruita Fruita del temps
citrica
Berenar | Fruita del temps Postres lactiques (7) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. Cuinat de ciurons Pure de pes.ols
Dinar Sopa de peix (1) amb patata i
Grans . . Peix arrebossat verdura
Truita amb cuixot | goniny 54 Peix bullitz.s
dolce) git) 2.4 (2.4)
— ) Fruita del temps Postres lactiques (7) Suquet de fruita Fruita del temps
citrica

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al {ergies o intolerdncies estan assenyalats amb un nUmero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
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Xarxa d'Escoletes Pibliques

de les llles Balears

Conselleria d'Educacio i Cultura

FEBRER Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Nadons Dinar - -
amb peix(2,4) amb peix(2,4)
logurt natural (7 | logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7 | logurt natural (7)
Berenar | Fruita del temps | Fruita del temps Postres lactiques Fruita del temps Fruita del temps
: Puré de llenties 1)
Dinar Truita francesa) Fideus amb peix 1 2
Adaptacio Trempé Pastis de peix(,2,3.4)
- Postres lactiques @) Fruita del temps Postres lactiques (7)
Citric ,
Fruita del temps
Berenar | Fruita del temps | Fruita del temps Postres lactiques () | Fruita del temps Fruita del temps
Cuinat de llenties
Dinar | AHBIAHOS | o Fideus amb peix i BEEESIHHlamb cam
Grans verdura Pastis de peix(.2.3.4) de pollastre i verdura
Truita francesa) " amb tonyina
Postres lactiques (7) Fruita del t @) _
IE] rurta aef temps _ Postres lactiques ()
Citric Fruita del temps

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al ergies o intolerdncies estan assenyalats amb un nUmero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Xarxa d'Escoletes Pibliques

de les llles Balears

Conselleria d'Educaci6 i Cultura

FEBRER Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Nadons Dinar - -
amb peix2,4) amb peix2,4)
logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7)
Berenar | Postres lactiques Fruita del temps Fruita del temps ruita del temps
Puré de ciurons . R
Onar |amb patates || g, || SopuepE
Adaptacio - - ’ :
P ver(_zlura : Peix bullit(a) Peix al fornw) Festa escolar
Truita amb cuixot o
dolc o : _ unificada
Ensalada Postres lactiques (7) Suquet de fruita Fruita del temps
Citric citrica
Berenar II?os_tres Fruita del temps Fruita del temps ruita del temps
actiques (7)
Puré de ciurons Puré de pésols |j
Grans Dinar amb patates i _(1 2.) P _(1)
verdura . . - ’
Truita amb cuixot Peix bullit() Peix al forna)
_dOIQ Postres lactiques (7) Suquet de fruita Fruita del temps
. citrica
Citric

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al 1érgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex I, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d’octubre del 2011.

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.

Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Patronat Municipal d'Escoles
d'Infants de Palma

¥y
Ajuntamentde Palma

Conselleria d'Educacio i Cultura

MARC Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita | Puré de fruita
Nadons Dinar -
amb peix2,4) amb peix(2,4)
logurt natural (7) logurt natural (7)
logurt natural (7) logurt logurt natural
natural (7) )
Berenar Postres lactiques (7) Fruita del Fruita del temps Fruita del Fruita del temps
temps temps
Adaptacié | Dinar | Puré de llenties GG (1) AFOSIAEPEIX 2.+
verdura (1) _ _ Aguiat de peix(.4)
Truita francesa) 52%'95 de peix (fregit) h
_ Fruita del Postres
Citric Fruita del Postres lactiques () temps lactiques (7)
temps
Berenar Postres lactiques (7) Fruita del Fruita del temps Fruita del Fruita del temps
temps temps
Grans Dinar | Cuinat de llenties GIDIGIOS i (1) AOSdEpeiX 2.4
verdures (1) _ : Aguiat de peix(.4)
Truita francesa) Raoles de peix (fregit)
Fruita del Postres
Citric Fruita del Postres lactiques () temps lactiques (7)
temps

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al 1érgies o intolerancies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex I, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Patronat Municipal d'Escoles
d'Infants de Palma

Propostes de millora:
Dia 2 de marg(adaptacio): afegir patates i verdures al puré de llenties [N
Dia 2 de marg (Grans): llevar les patates a les llenties

Conselleria d'Educaci6 i Cultura
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Conselleria d'Educacio i Cultura

Patronat Municipal d'Escoles
d'Infants de Palma

¥y
Ajuntamentde Palma

MARC Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Nadons Dinar - -
amb peix2,4) amb peix(2,4)
logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (z) | logurt natural (7) logurt natural (7)
Berenar | Fruita del temps Fruita del temps Postres Fruita del temps Fruita del temps
lactiques (7)
Puré de ciurons F . R )
Adaptacio Dinar Eglrf SL?IIE?ZOIS
Truita amb cuixot Peix arrebossat (fregit) : 3)
dolce) (Lo Verdura i patata
. Suquet de fruita
@) L Fruita del temps citrica Postres
Citric Postres lactiques () lactiques ()
Berenar | Fruita del temps Fruita del temps Postres Fruita del temps Fruita del temps
lactiques (7)
Puré de ciurons Puré de pésols (1)
Grans Dinar | [ENEIONE —(2'4) _ 1 : !
Wb cuixot Peix arrebossat (fregit) | Peix bullit ) 3
o e Verdiir i patata
% _ Fruita del t Suquet de fruita Post
e (1) Postres lactiques () rutta deltemps | iica _OSUres
Citric lactiques (7)

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al {ergies o intolerdncies estan assenyalats amb un nUmero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.

Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Xarxa d'Escoletes Pibliques

de les llles Balears

Conselleria d'Educaci6 i Cultura

MARC Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Nadons Dinar - -
amb peix(2,4) amb peix2,4)
logurt natural (7) logurt natural (7 | logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7)
Berenar | Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps Postres lactiqgues (7) ,
Fruita del temps
Puré de llenties @
Adaptacio Dinar F
(1,2,4)
Truita francesa AanElieiigg 9
®) Ensalada Postres lactiques (7)
Ensalada Postres : ;
P - Fruita del temps Fruita del temps
Citric lactiques (7)
Berenar | Fruita del temps Fruita del temps | Fruita del temps Postres lactiques (7) Fruita del temps
Cuinat de llenties @b C) AGGSIBHEamb carn de
Grans Dinar : pollastre i verdura
i verdures (1,2,4)
Truita francesas) Peix al forn,4) (1,3)
Citric P‘OS.UGS Fruita del temps Fruita del temps Postres lactiques @
lactiques (7)

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al {ergies o intolerdncies estan assenyalats amb un nUmero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.

Dia 16 de marg(adaptacio): afegir patates i verdures al puré de llenties [l

MARC

Dilluns 23

| Dimarts 24

| Dimecres 25 |

Dijous 26

| Divendres 27

Area Delegada de Sanitat i Consum. Placa de Santa Eulalia, 9 - 4 planta (07001) Palma.
Tel. 971 717 720 Fax: 971 22 59 30. www.palmademallorca.es
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Patronat Mu"icipal d'ESCO|e5 Conselleria d'Educacio i Cultura
d'Infants de Palma

Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita Puré de Puré de fruita

Nadons Dinar
amb peix2.4) logurt natural (7) amb peix2.4)
logurt natural (7) logurt natural (7) logurt logurt natural
natural (7) )
Berenar Fruita del Fruita del temps Fruita del Fruita del

Postres lactiques (7)

temps temps

:

Dinar | puré de ciurons F Arrds de peixe 4 =

Adaptacio EBEaBIE, - i pésols
Truita amb cuixot dolg) :
elX(2,4) (3)
Postres .
P < Fruita del temps
Citric lactiques (7) 0
Citric
Berenar < Fruita del Fruita del temps Fruita del Fruita del
Postres lactiques (7)
temps temps
Cuinat de ciurons &b AFoSdepeiX .4 -
Grans Patates i verdura Peix bullit (2.2 bl
Truita amb cuixot dol¢)
(3)
Postres
Citric lactiques (7) Fruita del temps '(7)
Citric
ia e marg(adaptacio): suggerim afegir patates i verdures al puré de ciurons ; dia grans)):suggerim afegir verdures a
Dia 23 d dapt f tat d I d dia 25 f d I
pollastre

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al ergies o intolerdncies estan assenyalats amb un nUmero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.
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Patronat Municipal d'Escoles
d'Infants de Palma

Conselleria d'Educaci6 i Cultura

SARGINERIL Dilluns 30 Dimarts 31 Dimecres 1 Dijous 2 Dlverédres
Berenar | Puré de fruita Puré de fruita Puré de fruita
Dinar -
Nadons amb peix(2,4)
logurt natural (7) logurt natural (7) logurt natural (7)
Berenar | Postres lactiques(7) Fruita del temps Fruita del temps
Dinar | Puré de llentiesiGicug & Raoles de peix Inici

Truita francesa) (fregit)( 1.3.4) vacances

(1,3)

Adaptacié Pa amb oli) Ensalada Setmana
Citric : Postres lactiques Santa
Fruita del temps 7)
Berenar | Postres lactiques(7) Fruita del temps Fruita del temps
Dinar | Cuinat de llenties EibDIGIOS) @ 1) )
patates EVerdura Raoles de peix
Grans Truita francesa(s) (1,3) (freqgit) )( 1.3.4)
0 Ensalada
Citric Fruita del temps Postres lactiques

()

Nota important: els menjars que contenen substancies que poden causar al 1ergies o intolerdncies estan assenyalats amb un nimero al costat, segons indica I'annex Il, del Reglament
Europeu (UE) N° 1169/2011 del parlament europeu i del Consell de 25 d'octubre del 2011.
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