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- Activitat 1.

Les dents serveixen sobretot per triturar els aliments.
Com has vist al conte, hi ha animals que no necessiten tenir
dents perqué solament zuclen el seu mengjar. Altres animals <
les persones, si que les necessitam per triturar el que menjam
(carn, verdures, fruites,...)
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- Actrivitat 2.
S1 queden restes de menjar aferrades a les dents, unes bactéries que

sén tan petites que no les podem veure, se posen dins aquestes restes
de menjar 1 van foradant poc a poc les dents, fins que les destrueixen,
Quan a la dent 1li surten unes taquetes negres, T després se comenga

a foradar, la dent estd malalta. Aquesta malaltia se diu CARIES.
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Activitat 3.

Fixa't ara en aquests dibuixos. Observa com la cdries se va ficant
dins la dent © la va destruint.

La part de puntets que veus a les dents és la cdries.

Pirda. da colr. magre fo. ppaxt de da derit que t pumtety




- Activitat 4.

Els menjars que més destrueixen les dents sén els menjars
1 les begudes dolces, els que tenen sucre .
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- Activitat S.

Les nostres dents ens han de servir per sempre. Si no
les cuidam ens faran mal, cauran 1 no podrem rosegar bé
els aliments.

Saps qué has de fer per cuidar-les?

.Has de menjar suficient carn, petx, llet, verdures, fruites,...
.Evita menjar llepolies 7 begudes dolces.

.Usa les dents sols per rosegar els aliments. No trenquis objectes
durs amb elles.

.Renta't les dents cada dia després de les menjades 1 sobretot
abans d'anar-te'n a dormir 1 fes-ho aixi com toca. Mira:




Activitat 6.
Mai no ens hem d'oblidar de rentar-nos les dents abans d'anar a dormir.
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Activitat 7.
Te'n recordes del que has de fer © del que no has de fer per cuidar

bé les teves dents?
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