PER TENIR UNA [B3OGA
NETA [ SANA

RENTA'T LES DENTS DURANT 3 MINUTS CANVIA DE RASPALL
DE DENTS CADA 3 MESOS

DE DALT A BAIX LES
PECES SUPERIORS

PER DEDINS DE
\\\\ TOTES LES PECES

PER DAMUNT DE _
( TOTES LES PECES DE BAIX A DALT LEa

PECES INFERIORS

1. PRIMER, RENTA'T LES DENTS

2. DESPRES, GLOPEJA FLUOR
DURANT UN MINUT | ESCUP-LO

GLOPEJA FLUOR

DURANT TOT L'ANY

3. ESTIGUES MITJA HORA SENSE
MENJAR NI BEURE RES

... 1l MENYS DOLCOS
| BEGUDES
ENSUCRADES

MENJA MES
FRUITA
1 VERDURA ...

NO UTILITZIS LES
DENTS PER TRENCAR
OBJECTES DURS

VES AL DENTISTA UNA
VEGADA A L'ANY

Ajuntament ¢ de Palma
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