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coneixer el mercat de l'elivar
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qué s'hi compra?

Moltes vegades heu eniral en un mercat i si vos demanassin que s’hi pot comprar, sens
dubte respondrieu: peix, carn, verdures, fruites i embotils. Aixd és ben cert, perd en el
mercal, a més d'aquels productes que sén els més abundants, hi podeu trobar allres

coses. Voltau pel mercat i ho comprovareu.
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queé s'hi compra?
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el peix. 1

Antigament, els propietaris d’'una barca o els seus familiars venien al Mercat @ vendre
els productes de la seva pesca. Actualmend cixd encara es mante, perd augmenia pro-
gressivament la preséncia d’empleats | comerciants que no tenen res a veure amb |'ofi-
ci de la pesca. '

1. Demana a diferents punis de venda de peix:

: 2. Qué es veu en una parada de peix?
r:mnlwﬂmhrs Tipus e veneoos () (Marcau el requadre)

[ tota casta de peix

[ varietais de marisc

[ productes preparats congelats

(*) — pescadors . — comerciants

— propietaris de barca — empleats
— tamilia




el peix. 1

3. EL PEIX FRESC

Per conéixer si un peix és fresc 'has de fixar en

els vlls. Els han de tenir:

L] inflats
L] brillants
(] transparents

5. Observa un dels peixos exposats sencers:

4. De quines formes es pol vendre

el peix i el marisc a la peixateria?
(Marca els requadres)

PEL SEU ESTAT

PER LA FORMA DE YENDA

FRESC

SENCER 0

PELAT

O

A TALLADES O

passar.

El peix congelat s’ha de vendre exposat en
cambres frigorifiques que han de complir les
segients condicions:

— El termémetre ha d’estar a un maxim de -18°C.
— La linia méxima de carrega no s'ha de sobre-

dibuixa’l NoR "ﬁi‘: ' &3 {ﬂﬂﬂﬂf‘
" - = AT
] | <~
Si Dﬁo =
preu
num. parada
6. EL PEIX CONGELAT




el peix. 2

8. Per ser un bon comprador has de conéixer el que compres.

Mira d’identificar aquestes varietats.

SRR

AT

— color variable, del

rosa clar al vermell.

— bande lengitudinai
blavesa.

— puntejal negre.

— costats | venire
orgentat.

— mandibuyla inferior
més {largo.

3 ‘@gﬁ’ — ratlla roja dels - cos aixafat
vlls @ la coa. lataralment.
— forma molt propia, — punts negres als
mirau el dibuix. costats.
NDOM NOM
— Hom gris. — tenen vuit bregos

curts i dos de llargs.

- aletes triangulars amb
una llargdrio de més
de mig cos, que
arriben fins o baix
de tot.

9. Escriv el nom dels peixos i assenyala en els requadres el que fu creguis que és un peix blau.




el peix. 2

Anotacions i dibuixos:




fruites i verdures. 1

1. La fruita i la verdura es poden vendre de moltes formes:
Assenyalau lo forma que no sigui correcta.

I

]
il

==
T | —

2. Demanou també d’on provenen.

[Hresques [al'engrs | (Mallorca, Almeria, Lieida... )
[ congelades [ ialtades

[ en conserva ] envasades

[] senceres

3. Situau-vos en una parada i demanau quins son: [
& f

’1.‘. .
ZH{! ] \.\.
1I'«~-':¢--L-.....r.:'.--' '

Productes de temporada Productes d’hivernacle




fruites i verdures. 1

APREN A IDENTIFICAR VARIETATS

1. Fitxau-vos bé en com sén les varielcts de pomes i peres per poder-les reconéixer
quan aneuv aQ comprar.

1B 2. Railiau a ia ilista ies que al momeni de ia visita no son ai merca.

3. Escriviu-ne alguna caracteristica.

LES POMES
LES PERES
Golden .......
Starking e Llimonera ...
Reineiﬁ Blanqueta ..o

Verd donzella o Escorting e




fruites

*
1

verdures.

2

APRENEU A RECONEIXER PRODUCTES

Aqui hi ha parelies de preductes que s'assemblen. Endevina quin és el segon:

ceba tendra

£

i

pastanaga

alvocat




fruites i verdures. 2

dibuixa-la.

Ara feis I'estudi d'una fruita de tot I'any.
Vos en donaran una mostra a una parada.

Nom ... Categoria

Varietat ... Preu Kg

CARACTERISTIQUES EN QUINES CONDICIONS ES VEN

{PELL, GUST, runtupm (FRESQUES, SENCERES, ENVASADES...) OFINIO QUE ET MEREIXEN




la carn. I

2o

Segons les parts dels animals es classifiquen en categories, tenint
en compte:

Si és carn fluixa o no Sité molt d'os 0 no

Tota la carn ha de passar per una inspeccié veterindria. En queda
constdncia mitjangant uns segells {bovi, ovi, porci) o unes plaques

de metall (pollastres, conilis) que en sén el certificat de garantia de
qualitat.

Informa’t en els establiments de venda adequats.




fa carn. 1

A les carnisseries es troben a lo venda carns de diferents animals.

Galling

Xot

Conill

Caga

Bou

___,__-..--""‘""1_\)
. -
Porc ;
Uneix amb una fletxa el nom i I"animal corresponent, Escriu el nom davall de cada dibuix: xot, bou, porc,
gallina, caga, conill.

Tenen un alt valor nutritiv. Com saps, contenen proteines i elemenis necessaris per a una correcta construccio
del teu cos. .




la ¢ u,f,n’i ._""2 .

Podem consumir la carn en diferents formes:

Peca sencera

Carn per astofar

Cé;_:51ell-|es'

Visceres

Carn picada

Bistec

- Uneix amb ‘una fletxa el nom i I'animal corresponent.




la carn. 2

Anotacions i dibuixos:




els preus. 1

B. LA QUANTITAT D’OFERTA
1. Si hi ha oferta d'un producte, creus que el preu variara? Assenyala-ho:

Molta oferia, el preu [ puja [ baixa
Poca oferia, el preu [ puja ] baixa

2. Sabries explicar qué és un “producte de temporada”? e B e

Mes de la visita ...

3. En una parada de fruites i verdures.
Omple els requadres segiients:

NOM DELS PRODUCTES ' NOM DELS PRODUCTES
D TEMPORADA LU ; FORA DE TEMPORADA PREV/KG
iy = Iof 1
\ h ..I " '..: L
F O

. bj*!lﬂlllill '

L i

v/

4. En una parada d'ous. En saps IexplicCiE? s e e
A 'estiv és més baix el preu.

5. En vna parada de peix: |
Fscriu el nom d’un marisc que per ser mal d’obtenir tengui un preu alt: ..




els. preus. 1

L]

Una de les caracterisliques d’un mercat és poder irobar un mateix producte a preus diver-
s0s. Actualment, hi ha llibertat de preu en tots els productes del mercat, excepte el de
I'oli de soja. En haver-hi competéncia de preus, el consumidor té més avantatges dins
el mercat perqué pot escollir, consideront la varietat i I'origen del producte, la millor
relacié qualitat-preu.

QUE | QUI MARCA ELS PREUS?
A. ELS INTERMEDIARIS

1. Els productors {agricultors, pescadors, fabricants, ramaders) en posar el preu hi ca-
rreguen les despeses.

Quines despeses té un pescador?

‘2, Abans d’arribar al consumidor, els productes passen per I'anomenada “cadena co-
mercial” (transportista, magatzemista, comerciant) que també carreguen en el preu
inicialment fitxat pel productor les despeses del seu treball,




els preus, 2

C. LA DEMANDA

La major o menor demanda d’un producte pot fer pujar ¢ baixar-ne el seu preu.
Moltes vegades la PUBLICITAT fa variar aquesta demanda.

1. Esbrina el nom d'alguns productes que augmentin el seu preu per NA-
DAL. Escriv-los:

2, Demana a la peixateria si hi ha peixos poc valorats pel consumidor i
que per aixo siguin més barats. Marca’n amb una creu lo cause possi-
ble:

[ mida [ color [] espines O altres

D. L'ORIGEN

Tots els productes de l'illa (fruites, verdures, carn i peix) quan sén de
la temporade

= s6n més frescs, ja que hi ha poca distancia de transport,
— fenen més bon gust, ja que no cal collir-los fan verds.

— i s6n més barats, ja que les despeses fins arribar al consumidor sén
menors.

Escriv el nom d’alguns productes de Mallorca que en aquest moment
esvenenal mercat: ... e




els preus. 2

E. NO SEMPRE EL MES CAR ES EL MILLOR

1. Cercou una parada de fruites; alla vos en donaran una per fer aquest exercici.
Una mateixa fruita pot ser diferent segons la seva categoria (extra, I, I, ll) i
varietat (pera llimonera, blanquilla, ercolini). _

2. Analitzau la pega de fruita que teniu a les mans i anotau en els requadres correspo-
nents. Heu de triar una fruita de la quel n’hi hagi més de dues varietats, per poder-

les comparar,

DIBUIX NOM ORIGEN CATIGORIA PREU/KG CARACTERISTIQUES * . LAVOSTRA OPINIO

CA

* Forma, color, condicions de la pell {taques, llisa, arrugues), qust (agre, dolg, acid), polpa (seca, sucosa, granulosa).




I'etiquetat. 1

b

V4

LES ETIQUETES

De qué ens informa una etiqueta?

1. Cercav una tenda de queviures i demanau un producte envasat per poder omplir els
apartats segiients:

Data de caducitat

Data de consum preferent

;‘&-@é
I

i

&

i

LAl
\

Data de fabricacié o envasat

Daota de consum limit

10



l'etiquetat. 1

‘3. Per a qué serveixen les etiquetes? Ralllau el que NO sigui correcle:
Identifiquen el producte / Enfan propaganda / Per al control del consumidor

NOmM, . oo AN

Fabricant .

Pesnet AN

Pes escorregut .. ..

4. Ompliv els apartats segients:

JJ 4133333334111

i Prev

e Registre sanitari

I 1. Data aconsellada de consum

! ! I i Additius | conservadors

o Data limit de consum

v dngredients

10



I'etiquetat., 2

La categoria indica la qualitat del producte.

Completa aquest quadre segons el que et diguin a una parada de fruites.

COLORS

BLALU  VERD GROC VERMELL

CATEGORIA
Extra 19,2%) 39

QUALITAT

Molt bona, bona,
excel-lent, aptaq,
per al consum

EXEMPLE
(Nom del producie)

——




I'etiquetat.

Anotacions i dibuixos:

,"‘fﬁ
¥ !




._:_ﬁndilﬁuns de _fandﬁ.'l

A

L —

o de consum preferent.
Cerca tres productes del mercat i anota:

..... 4

1

La major part dels aliments han d'estar collocats fora de
I'abast del comprador en una vitrina. Alguns fins i tot a vi- -
trines refrigerades. -

Hi ha productes amb dota de caducitat, data d’envasat

DATA
NOM D'ENVASAT

DATA
CADUCITAT

N’hi ha algun de caducat ...

ey By 5 5 S S B TS EUTVIS LTS IS s v by By B 5 Ry A4S 5 R 56 RS ST S R ETE CTRIST ST TR STy

12



condicions de venda. 1

~Les condicions en que els producies s’exposen, es conserven o es venen sén part fona-
mental d’un bon servei a 'usuari. Aquestes estan reglamentades i cal congixer-les per

poder-les exigir.

Condicions de conservacié

i %ﬁt

El peix fresc s’ha de conservar en fresc sobre ...

El peix congelat s’ha de conservar en cambra frigorifica a ... °C ...
La carn fresca ha d’estar en vitrina protegidade ..,y
La carn fresca s’ho de conservar en cambres frigorifiques a .......... °C.

Va indicat a 'efiqueta. De tots aquets producies, assenyala els qui han
de conservar-se en fred:

[(iogurt [ Jllcunc d’anxoves [ pot de tomatiga [ mantega
Ll platans ] flet fresca

12



‘condicions de venda. 2

~ Les condicions del local i la imatge del venedor també sén faclors a tenir en compte.

LA NETEJA. Fes una llista de totes les ports i els elements d'una parada que han
d’estar especialment nefs e

LA BALANCA.

Ha de ser wvisible al
comprador per poder
comprovar el pes. Pego
una ullada ol mercat |
observa si aixd es
compleix en general.

1. Anau a una parada i digav que vos mostrin un CARNET DE MANIPULADOR.

Quina informacié recull sobre el venedor? Anotau-la. . ...

» ,
-

/

's.'{:?/ l i
I \
N

ELS PREUS.
Hon de ser visibles en
lots els productes. No
compris meoi sense sa-
ber el preu.

EL VENEDCR O
LA VENEDORA.
Ha de dur boto o de-
vantal especial per a
la feine.

13



condicions de venda. 2

|

Anotacions i dibuixos:

13



els serveis. 1

El mercat no només és un recinte de compra-vendo de mercaderies. El mercat de
L‘Olivar és el més gran de Palma i necessito per al seu bon funcionament una comple-
ta infrastructura.

'WC public

Bustia de
suggeriments

Tauler d’anuncis

1. Subratlla els que penses que haurien de ser a tots els mercats.

2, Escriv en aquestes columnes els que van dirigits a:
usvaris venedors

LT L L T T T i L L L b L T T

* Informau-vos préviament del que significa.




els serveis. 1.

i | 3. Tumbé I'u ha un TAULER D’ANUNCIS Cerca‘l i escriu

de qum tipus sén els onuncis exposnis

Posau-vos d'acord i redactau-ne un.

5. Qué és el servei de REPES?

4. No tofes les dependancies pibliques tenen BUSTIA DE SUGGERIMENTS.

14



els serveis. 2

.................................................................................................

&
i

5. Després d’escoltar a un técenic, ratllau les funcions
que NO siguin propies d'aquest servei:

— DONAR INFORMACIO als ciutadans sobre els

drets com a usuaris.
—ASSESSORAR | PROTEGI_R ELS CONSUMIDORS.
— ORGANITZAR els venedors contra els civtadans.
— GESTIONAR les denuncies que es produeixin.

— DONAR SUPORT a les organitzacions de de-
fensa ols consumidors.

— REFER LES LLEIS sobre el consum de productes.

3. Qué costa utilitzar els seus serveis?

4. Qui pot beneficiar-se’'n?

15



els._'s e.r.?eis.- 2

Anotacions i dibuixos:

15



habits alimentaris

oo

(] 1. Aquets aliments (L:a, arrds, oli)
ens proporcionen hidrafs de car-
boni i greixos.

Els hidrats de carboni i els grei-
xas ens donen energia.
Sén aliments energétics.

ﬁ 2, Aquets aliments (formatge, Ilef,
carn, peix, ous) ens proporcionen
proteines,

Les proteines construeixen el nos-
tre cos (muscles, ossos... ). Sén
aliments constructors o plastics.

E 3. Aquets aliments (patates, llegums,
fruits secs) ens proporcionen una
mica de toi el que enen els alires
grups.

4. Aquets aliments (fruites i verdures)
ens proporcionen vitamines (A, B,
C, D... ) i sals minerals (calci, fe-
rro, iode... ).

Les vitamines i les sals minerals
ajuden al funcionament del nos-
tre cos. Sén aliments reguladors.

16



habits alimentaris

. --|IH|||'

I

Per afavorir lo teva SALUT, és convenient que DIARIAMENT prenguis aliments dels
diferents grups de lo roda. Si els reparteixes al llarg de fes menjades que fas durant
el dia, aconseguiras una ALIMENTACIO VARIADA.

Provem de fer ara unc senzilla observacié sobre el que
creguis que és el MENU ADEQUAT. Marca en el requadre:

(] Arrds de brou [] Arrés de brou
Bistec amb patates Bistec amb ensalada
Flan Fruita

Marca umb_unu creu a quin grup d’aliments pertany | qué
ens proporciona:

ENSALADA

I Regulador [ Proteines

C] Energétic [ Hidrots de carboni i greixos

[ Plastic ] Vitamines i minerals

Ja saps molt bé que un excés de dolgos perjudica la teva
salut perqué produeixen C_. ____S.

Saps el que és I'OBESITAT? Es un excés de pes del teu cos. Aquest pes excessiu, a ve-
gades l'afavorim nosalires mateixos quan consumim massa dolgos, begudes gasoses,
greixos i seim molt de femps davant la televisio,




el mercat de l'olivar

EL QUE ET CAL SABER DEL MERCAT DE L'OLIVAR

* Abans de la construccié d’aquest mercot, n’hi havia un altre a I'aire
lliure que feia funcions de Mercat Central ubicat a la Placa Maijor.

* El Mercat de I'Olivar fou projectat per 'arquitecte Gaspar Bennazar
a I'any 1914 i fou inaugurat el dia 28 de gener de 1951,

* Succesives remodelacions (Alomor, Segui) van configurant la seva
estructura actual.

* L’Administracié del mercat és una concessié a “La Unié d'usuaris del
Mercat de I’Olivar”, i FAjuntament de Palma fa un poper de supervi-
sié i control.

* |'escultura, d’en Tomas Vila, és un pogés anomenoda “El darrer ves-
tit ample”.

17



el mercat de l'eolivar
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