LA SIDA I LESCOLA

QUEESLASIDA?
La SIDA és una malaltia produida per un virus anomenat VIH {virus de la immunodeficiéncia humana). Aquest virus ataca
el sistema defensiu de | organisme i li produeix una disminucia de les defenses.

COM ES CONTAGIA?

- Mitjangant determinades relacions amb persones contagiades, sense preservatiu.

- Utilitzant agulles, xeringues o objectes punxants o tallants que hagin estat en contacte amb la sang d'una persona
infectada (si els objectes no han estat desinfectats).

- Mitjangant la transmissié d'una dona infectada al seu futur fill.

COM NO ES CONTAGIA?

- No es contagia per donar-se la ma, abracar-se o besar-se.

- Tampoc es contagia a través de la roba, ni d'objectes com tassons o coberts.

- Els llocs publics tampoc suposen cap risc de contagi: lavabos, excusats, piscines, escoles, transports, etc.
- Les picades d' insectes o els animals domeéstics tampoc transmeten la malaltia.

LESCOLA I LA SIDA
La possibilitat que a I'escola hi hagi infants portadors del VIH no representa cap risc per als altres infants derivat de les
situacions habituals de l'escola:

- Compartir llapis , juguetes, coberts, roba...

- Fer servir instruments musicals o d'altres materials didactics.

- Dur a terme activitats esportives: gimnastica, natacio...

- Utilitzar els lavabos, els excusats, les dutxes...

- Tossir i esternudar

- Les mossegades que no comportin ferida (en cas dels infants més petits)
- Besades o abracades.

Les mesures preventives que s’han de dur a terme a les escoles per a prevenir qualsevol malaltia infecciosa sén també les
apropiades per a prevenir el contagi de la sida:

- Mesures d'higiene personal: evitar compartir objectes d’Gs personal (tallaungles, raspalls de dents...).

- Desinfectar i tapar les ferides sagnants utilitzant guants.
- Mesures d'higiene general: netejar amb aigua i sabé, i després lleixiu, les superficies i el trespol.
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ELSIDAY LA ESCUELA

IQUEES EL SIDA?
El SIDA es una enfermedad producida por un virus llamado V..H.{ virus de la inmunodeficiencia humana) que ataca el
sistema defensivo del organismo y le produce una disminucién de las defensas.

${COMO SE CONTAGIA?

- A través de determinadas relaciones sexuales con personas contagiadas sin preservativo.

- Utilizando agujas, jeringuillas u otros objetos punzantes o cortantes, que hayan estado en contacto con la sangre de una
persona infectada (si los objetos no han sido desinfectados).

- Transmisién de una mujer infectada a su futuro hijo.

:COMO NO SE CONTAGIA?

- No se contagia por darse la mano, abrazarse o besarse.

- Tampoco se contagia a través de la ropa, ni de objetos como vasos o cubiertos.

- Los lugares publicos tampoco suponen ningtin riesgo de contagio: lavabos waters, piscinas, escuelas, transportes, etc.
- Las picaduras de insectos o los animales domésticos tampoco transmiten la enfermedad.

LA ESCUELA Y EL SIDA

La posibilidad de que en |a escuela haya ninos /as portadores del VIH no representa ningtin riesgo para los otros nifios/as
y las actividades habituales de la escuela pueden realizarse normalmente:

- Compartir lapices, juguetes, cubiertos, ropa... |

- Utilizar instrumentos musicales u otros materiales didacticos, )

- Actividades deportivas: gimnasia, natacion...

- Utilizacion de los lavabos, los waters, las duchas... ‘

- La tos y los estornudos

- Los mordiscos que no supongan herida (en caso de los mas pequerios) ; ‘

- Besos abrazos

Las medidas preventivas que se llevan a cabo en las escuelas para prevenir cualquier enfermedad infecciosa, son las g "

apropiadas para prevenir el contagio del SIDA: EL S I D A

- Medidas de higiene personal: evitar compartir objetos de uso personal (corta-uiias, cepillos de dientes...)

- Desinfectar y tapar las heridas sangrantes utilizando guantes. | N E S c U E I A
—

- Medidas de higiene general: limpieza con agua y jabén y después lejia, de las superficies y el suelo.
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