PRIMERS ALIXILIS

Protegiu de nous perills tant |a victima com vosaltres mateixos.5empre gue estigueu en contacte amb
secrecions del cos {sang, pus...) posau-vos guants. Si és necessari, demanau ajuda a un sltre membre del
centre | telefonau al 0b1. Socorreu la victima, 5i estd canscient, demanat-ll com es troba i 5i sap queé ha
passat. 5ino respon ni es mou, estd inconscient. Respira? Escoltau la respiracio acostant la vostragaltaa
la seva boca i al sed nas. 5i la victima esta Inconscient perd respira, col-locau-la en la posicid lateral de
seguretat. S NO RESPIRA, feis-il |a REANIMACIO CARDIDRESPIRATORIA.

cors

Aplicau compreses d'algua freda o compreses de gel a la zona
copejada,durant uns cinc o deu minuts, sense fer compressis
{maxim d'aplicacic:ao minuts)

FERIDES (FREGADES, TALLS | TRENES)

Posau-vos guants d'un sol 0s i netejau la ferida des del centre cap a
|'exterior amb una gasa estéril | algua | sabd o sérum fislologic.
Aplicau-hi un antiseptic sk és necessari com la clorhexidina; evitau la
povidona indada, |'alcohel | I'aigua oxigenada; si ha cossos
estranys (terra, estelles...), treis-los amb algua [ tapau la ferida amb una
compresa esterilitzada, 51 sagna comprimiu-la fartament. Si té pus o és
mait grossa, consultau el metge.

FRACTURES |/O DISLOCACIONS

5i el membre lesionat presenta una deformitat, &s probable gue hi hagi un os

trencat o una dislocacid. Per al trasllat, Immaobilitzau 13 ferida evitant les .
camprensions: No intenteu “collocar I'os al seu lloc”, 5i 1a lesid es al toll o a =%
I'esquena col-locau el ferit estés a terra fins que arribi I'ambulancia o el metge

NOINTENTEU MOURE'L /

l,l HEMORRAGIES
‘ Heu d'ajeure el lesionat.Quan 'hemorragia és al brag 0 a la cama,
T,

4 algau-1l aquesta extremitat. Aplicau compressid a la zona de
"' I'hemarragia.

INTOXICACIONS

Telefonau al Centre Nacional de Toxicologiala1 562 o4 20) ifo al 0B1 | segulu les
Indicacions gue us hi donin,

1. PER MEDICAMENTS. Provocau el vamit, perd només sl l'infant no esta inconscient
il té convulsions.

A

A - 2, PER PRODUCTES DE NETEJA O QUIMICS.

/] 3 No provoguew el vomit; donau-li un o dos

b | tassons d'aigua per a diluir el téxic |
traslladau-lo a un servel d'urgéncies,

K DUENT-HI SEMPRE L'ENVAS DEL

A L PRODUCTE QUE HA INGERIT,

CREMADES

Aplicau algua freda a la zona cremada (davall del grifd), Si
la cremada &s extensa,

embolicau l'infant amb un llengol net | duis-lo a un centre
d'urgéncies.

No utilitzeu pomades no prescrites pel metge nl aitres
remeis casolans.

NO HEU DE FER ESCLATAR MA| LES BOFEGUES
PRODUIDES PER LES CREMADES.

ASFIXIA
SUFOCACIO MECANICA

Ll Retirau 'objecte que ['ha produida (bossa de piastic, corda, etc) | afluixau la roba.
Practicau la respiracid artificial | acudiu a up centre d'uregncies.
A= FER MALA VIA
a Posau l'infant cap per avall; pegau-li copets a l'esquena. Sl l'infant no expulsa
~

I'objecte aspirat, duis-lo 3 un centre d'ureéncies.
OFEGAMENTS
Posau I'infant cap per avall perqué expulsi I'aigua i cridau 8l metee. Comencau tot

d'una amb la respiracid artificlal.
¢ 1 INTOXICACIONS PER GAS O FUMS

Duls-Io a I'sire |liure i afluixau-li 13 raba, Sifo respira, practicau-|l 1a resplracic

artificial tot d'una.
S »
ELECTROCUCIONS ~ }ﬁ
Tancau linterruptor de corrent sempre que sigul possible. L=

Si no és facll arribar-hi, per a separar "infant del H:L\
conductor eléctric, aillau-vos pujant a una cadira, o

estirau-io amb un pal de fusta. 5i l'infant no respira,

practicau-1i |3 respiracio artificial boca a boca. ‘

Ajuntament @ de Palma

CONSULTAU EL PROTOCOL DE PRIMERS AUXILIS | ALTRES PROBLEMES DE SALUT
ALS CENTRES EDUCATIUS DE L'IEPI, http://www.caib.es/govern/archivo.do?id=739102

PRIMERES CURES

HEMORRAGIES NASALS

Asseis ['infant amb el cap endavant [ afluixau-li |a roba gue pugui
comprimirel coll i el thrax. Digueu-li que respir per la boca i comprimiu
la part blana del nas. La compressit pot fer-se durant 10 minuts.

PEROUES DE CONEIXEMENT
Manteniu l'infant ajagut | aflulxau-li 13 oba que el pugul estrényer -
i I pugui dificultar |a respiracio. Abrigau-lo. No li doneu res per a v

beure, Consultau el metge o duls-lo a un centre d'urgéncies sino ‘I___
tarna en si tot d'una: ’).-_
MOSSECADES

Sl fa pell de |a zona lesionada és fntegra, tractau-la com els cops.

Si no &s integra, tractau-la com les ferides. En al cas que la
mossegada hagl estat produida per un animal, consultau un centre
d'urgencies,

CONVULSIONS

Protegiu l'infant de les lesions que es puguin causar durant la
convulsit, Collotau-i un objecte blan davall del cap | noli poseu res
dins boca, ni tracteu d'obrir-la-hi. Avisau al 061, 5i a la victima se
li ha diagnosticat préviament crisl febril o epilepsia, pot tenir prescrita
I'administracié de diazepam per la via rectal. Administrau-I'hi en
forma de microénema segons la pauta descrita en l'informe clinic
I/o les indicacions del 061,

XOC ANAFILACTIC: REACCIO AL-LERCICA GREU

Sl presenta una reaccid generalitzada, d’al fergia amb hipotensid,
desmal, sincope {pérdua sobtada | transitéria de la conscigncia):
Avisau el 061 | seguiu les indicacions gue us hi donin, que poden
Incloure I'administracit d'adrenalina

COSS05 ESTRANYS ALS ULLS

Intentau gue l'infant no es fregul I'ull |, situant-vos darrere seu,
obriu-li les parpelles. Després, feis que inclini el cap en direccid al
costat de l'ull afectat | tirau-li aigua esterilitzada o del grifo, 5ino
es pot efiminar d'aguesta forma, cobriu 'ull amb una amb gasa
sense fer pressio | acudiu a'un centre d'urgéncies,

QUE HEU DE FER EN CAS DE FEBRE
Es considera febre quan l'augment de |3
temperatura corporal &s superior a4 37,5 °C
quan es pren al'alxella; o de 38 °C quan es pren
al recte.

Aviseu a la familia per recollir infant.
Procurayu que no facl molta calor a I'habitacio
on es troba Vinfant (18 °C-20 °C). Si la
temperatura de l'infant supera els 38,5 °C
- Destapau-lo.

- Aplicau-li compreses banyades o pedagos
humits per tot el cos (amb algua freda o teba).
~ Oferiu-1i liguids del tipus o algua amb sucre,
sucs de-fruita o infusions

Si la febre continua, donau-li antitérmics orals
(com paracetamaol, vigilant que l'infant no sigul
allergic) i duis-lo al metge

INSDLACIO

- Duis l'infant a una ombra i estirau-lo a terra
en un lloc frest | ventilat,

- Aplicau-li compreses d'algua fresca al frant,
al clatell i al pit

- 5i es presenten nausees, vomnits | febre alta
acudiu a un centre d'urgéncies.

F
&%

PICADES D'INSECTES

Treis-ne el fibld amb unes pinces. 5i no poifew,
consultau un centre d'urgenties

Aplicau compreses d'aigua freda per a reduir
la infiar i el dolar. També hi podeu aplicar
amanfac diluit amb algua, suc de liimona o
vinagre.

Sisabeu que la persona s molt sensible al verl,
si les picades son molt nombroses o s'han
praduit en un lioc especialment delicat (boca,
gargamella, ulls), acudiu a un centre
d'urgéncies

REANIMACIO CARDIORESPIRATORIA
Eliminau gualseval objecte que pugui obstruir les vies respirataries
| telefoneu al 0B,

Estirau el cap de la victima, de manera que el clatell quedi tirat cap

endins | la barbeta apuntant cap amunt, - ‘
Pincau ef nas de |a victima amb el dit gros | Findex d'una ma ‘

Amb l'altra ma, manteniv oberta la bocz de lavictima, agafant-li - '

|a barbeta. el ) -“‘

El socorrista ha d'inspirar profundament | aplicar el boca a boc
ala victima, | bufar amb forga,

(") Pera comprovar l'eficacia de 3 Insufiacid, 5°ha d'observar sl s'eleva gl tarax. Si no és aixi s'ha de cormegir
Ia posicid | assegurar que no hi ha cap obstacle a les vies respiratbries,

Quan acabeu de bufar, separau I3 boca | deixau gque "aire en surti espontaniament

Mentre els pulmons de la victima expulsen I'aire, el socorrista ha d'inspirar novament, | tornar-ho a repetir

Cal efectuar LUNA INSUFLACIO CADA s SEGONS (12 insufiacions per minut),

Mo s'ha d'aturar la respiracld artificial fins que la persona no sigul atesa en una unitat especialitzada

Si la victima no presenta signes vitals esta Inconscient sense respiracio | sense pols:
Feis-ll un massatge cardiac: Col-locau-la en un pla dur (p. ex., en terra), Feis-li trenta (30) compressions
toraciques al terg inferior de F'estérnum i ventilacio boca a boca amb una relacio de 30/ 2 fins gue [a victima
recuperi,




