AN EM N ETS! Anem netsll. Qué hem de fer per anar nets?

Dutxa: La recamanem cada dia o almenys tres vegades a la setmana.

Mans:5'han de rentar sempre que estiguln brutes, perd especlaiment abans de
qualsevol menjada | sempre després d’anar a I'excusat.

Les ungles s’han de rentar sovint amb algua, sabd | un raspall;
s’han de tallar amb fregiiéncla.

Genitals: S’han de rentar cada dia, encara que no es dutxin diariament.
Les nines s'han de rentar i torcar sempre de davant a darrera per evitar
arressegar brutor de Ia zona anal cap a la vulva.

Durant la menstruacld, els genltals també s’han de rentar dlarlament.
En els nins, es necessarl balxar sempre [a pell del penls per poder netejar-lo be |
evitar les adheréncles.

Peus:Recomanem rentar-los cada dla. Les ungles s’han de tallar amb fregiiéncla.

Cara i arelles: han de rentar-se cada dia. Per a la higiene de les orelles és suficient
aigua i sabd. No han d'introduir-se cap tipus d’chjacta (bastonets, “horquilles”,
atc) perqua poden danyar I'aida.

Dents: Han de raspallar-se correctament després de cada menjada | sempre abans
d'anar a dormir.

Cabells: S’han de rentar com a minim una vegada per setmana | pentinar-se
diariament.

Roba: S’ha de canviar la roba amprada per roba neta, sobretot aquella que esta
mdés an contacte amb la pell {calgotats, bragues, calcetins, atc) qua s’haurd de
canvlar cada dla.
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iv AM 0 s LI M PI 0 S! iVamos limpios!. ;Qué tenemos que hacer para ir limpios?

Ducha: La recomendamos a dlarlo o al menos tres veces a la semana.

Manos: Se deben lavar slempre que estén suclas, pero especlaimente antes
de cualquler comilda y slempre después de Ir al retrete.
Las uiias se deben lavar frecuentemente con agua, jabén y un cepillo;
Se deben cortar con frecuencia.

Genitales: Se deben lavar cada dia aunque no se duchen diariamente.
Las nifias deben lavarse y limpiarse siempre de delante hacia atrds para
evitar arrastrar suciedad de la zona anal hacia la vulva.
Durante |a menstruacion los genitales también se deben lavar diariamente.

En los nifios, es necesario bajar siempre |a piel del pene, para poder limpiarlo
bien, y evitar las adherencias.

Pies: Recomendamos lavarlos cada dia. Las ufias se deben cortar con
frecuencia.

Cara y orejas: deben lavarse cada dia. Para la higlene de las orejas es
suficlente agua y Jabén. No deben Introducirse ningin tipo de objeto
(bastonclllos, horqulllas, etc. porque pueden dafar el oido.

Dientes: Deben ceplllarse correctamente después de cada comlida y slempre
antes de Ir a dormir.

Cabellos: Se deben lavar al menos una vez por semana y pelnarse
dlarlamente.

Ropa: Hay que cambiar la ropa utilizada por ropa limpia, sobre todo la que
estd mas en contacto con la piel {calzoncillos, bragas, calcetines, etc.) la
cual se tendra que cambiar cada dia.
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